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Editorial

En los iiltimos dias de diciembre, pero den-
tro de 1995, hemos conseguido sacar un nuevo
ejemplar de Aspas Manchegas, el quinto.

En primer lugar, queremos agradecer los
atentos saludos que nos dirigen la presidenta de
la Diputacion de Cuenca, Marina Moya, y el
alcalde de nuestro pueblo, Feliciano Mayorga.

Nuestro Alcalde nos ofrece una via de par-
ticipacion en la vida piiblica, y nosotros esta-
mos dispuestos a colaborar desinteresadamen-
te, asi lo tenemos reiteradamente manifestado|
siempre que no se persigan unos fines que no
sean los de la propia Asociacion. Porgue defen-
derlos es luchar por la cultura manchega y por
las mds hondas raices de nuestro-pueblo.

Esperamos que por este medio que el
alcalde nos ofrece, y que agradecemos, o,
en su caso, por cualquier otro-alternativo,
podamos pronto afrontar los. retos que la
Asociacion tiene planteados. De los que
plasmamos en el n® 3 de Aspas Manche-
gas estan prdcticamente todos por cum-
plir... y el tiempo va pasando. Ademas,
surgen otros, como el de construir un
puente que una “El Zurdo™ con-e¢l resto
de los molinos, propuesto por Julio Pene-
do el de erigir un monumento a-Don Qui-
Jote y Sancho, y el mds inmediato. de ilu-
minar los molinos con energia edlica, ya
en tramite en el IDAE. Por tanto, no hay
tiempo que perder, pongdmonos manos a
la obra.

Desde el iiltimo niimero, hemos visto
importantes consecuciones que nos deben
servir de estimulo: el arreglo de nuestros
molinos ha sido distinguido con un Diplo-
ma “Europa Nostra” a la restauracion de
monumentos, los hemos visto nuevamente
iluminados, por cierto que con tecnologia
Philips que en su organo de difusion
informa de ello con orgullo, lo que da
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muestras de la relevancia internacional que se
les concede a nuestros molinos de viento. Y, sin
duda lo mds importante, hemos conseguido que
Don Ramén Serrano Suiier vuelva a restaurar
“El Zurdo”, emblema manchego que parecia
irremediablemente abocado a la ruina.

Todo esto nos debe dar fuerzas a todos para
continuar. ;[Animo a todos!, nos gustaria que
todos hiciéramos nuestras las palabras de Don
Quijote que traemos a la cabecera del sumario:
“Podrdn-los encantadores quitarme ventura,
pero-el'esfuerzo.y el animo es imposible” .

Doroteo Zarco Bacas. Fue propietario de tres molinos:
«El Zurdo», «El Rebollo» y «El Viejo».




Saludo

Ante la peticién del Presidente de la Asociacion
“Amigos de los Molinos” deese singulary querido
pueblo de Mota del Cuervo=me dirijo a todos los
“motenos” como Presidenta’ de la Diputacion y
como amiga entranable, a fin de manifestaros, en
esta acreditada revista en la gué intervienen afama-
das plumas, mi felicitacion y mi yrego de que conti-
nuéis en ese hermoso camino de ofrecer a las gentes
las raices de un pueblo milenarioy cdrgado de his-
toria como es Mota del Cuervo.

Hablar de Mota y de sus habitantés-eés contac-
tar con la historia y la leyenda, ya que sofs un-pue-
blo que rezumdis sabor ancestral dado que vuestras
tierras fueron lugares de paso para infinidad de
pueblos que surcaron nuestro pais y en donde se
sentaron los primeros repobladores tras arrebatdr-
selas a los musulmanes.

Lugares como Manjavacas y El Cuervo llenan
muchas pdginas de nuestra historia, ambos sirvie-
ron de gérmen para que posteriormente surgiese,
junto a los alcores o sierrecilla moteiia, ese majes-
tuoso pueblo en el que hoy tenéis la dicha de vivir.

Habéis sido un pueblo ejemplar, pues nacisteis
del esfuerzo y el teson de vuestros antepasados,
apreciandose en vosotros lo anejo y lo noble, lo
laborioso y lo tenaz, lo mitico y lo fantdstico.

Y por si fuera paeo formdis parte de esa mara-
villosa regién natuydal llamada Mancha, esa her-
mosa tierra de llanuras inacabables repleta de
caminos polvorientps=y.resecos, pero acogedores y
grandiosos, como l0'son sus habitantes.

Debéis sentirosworgullosos de haber sido un
pueblo aventurero,-ya.que no muy lejos se hallaba
la mds importante encrucijada de caminos conocida
a lo largo de muchos siglos. Como igualmente ser
participes de da-mds sublime historia de caballerias
creada en elcampo de la literatura mundial, dado
que-vuestras.iierras fueron recorridas por el mayor
genia.dé ntuestras letras.

Claro ejemplo son esos siete “gigantes” de
cuatro brazos que custodian la zona, los cuales con-
tinuan siendo verdaderos vigias de un pueblo moli-
nero como fue Mota. Esos denominados “gigantes
aspados” que pueblan vuestra sierra son reliquias
incomparables, los cuales atestiguan el gran valor
cervantista y quijotesco de vuestro pueblo.

Vaya, pues, mi enhorabuena para la Asociacion
“Amigos de los Molinos™ verdaderos artifices de la
conservacion de esos monumentos historicos en esta
tierra de molinos, animandoles a continuar en ese
bonito gesto de no olvidar su raiz molinera.

MARINA MOYA
Presidente de la Excma. Diputacion.

‘
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Saludo

\ Agradezco a la Asociaciéon de Amigos de los Molinos, la
oportunidad que me brinda de dirigirme a los lectores de su

i. gmpo} n! )\ n.osotros contribuir de alguna manera a

[ﬁ a exlensmn y COHSG del asociacionismo en nuestro pue-

}Wﬁf Hg_soc}q_d }&ftebrada anudada por colectivos

_3aractq nal, cultural y sectorial, puede

_ I “ciudadanc ‘%garahml"dc participacion en la vida pu-
o blica. i +
f-" | do.esta revista salg a luz social, tras ese periodo
| f de fatlgada CO€CI rrmlencmgsd dspero”, que el Pleno haya
E | aprol:;ﬂgio definifivamente un ento de participacion veci-
‘Q' - nal,;qge recouozca a‘esta y o ras 4 ociaciones y colectivos de
_nuestro pueblo, de e{:hos tan bas 1ctis como el de intervenir con
H1"""' \ ='__ ~voz_en los plenos, ser _Qonsul’lﬁdos- en asuntos que les afecten,
;J} . solicitar soédnﬂs e melori/-ﬂ’eyar propuestas al Pleno y al
~equ1po de gQQ;ermq, etc... /o
J A\ oS8 pretende abrir una e’ta..;% donde el Ayuntamiento cederd
*{J f . poder en favor del cnqd d ;y la institucién municipal estard
f mds cerca de todos.

v !J}Os -agradez el ue me hayais permitido, a modo de
cencia cdprichosa, _hablar del esqueleto de la sociedad local
1 donde se-enmarcar la creacién necesaria del Consejo Local de
‘ los Molinos y haber dejado un poco de lado al entranable e
[ inmortal hidalgo Don Quijote y a su escudero Sancho.
i iOjald y el sabio sentido comun del segundo y la lucidez
| incomprendida del primero, nos sirva a todos para saborear con
humor y sin patetismo ese plato agridulce que es la vida!

UN SALUDO

Feliciano Mayorga Tarrifio. Alcalde
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El autor de la Eortada

1958.

EXPOSICIONES INDIVIDUALES

1981  Caja de Ahorros de Cuenca.

1982 Casade Cultura de Cuency!

1983  Casa de la Mancha (Madrid),

Caja de Ahorros de CuepcsryCiudad Real,

1984  Galeria Circulo (Madrigf),

Sala Alta (Cuenca).

1985  Caja de Ahorros de Hellin (Albacere),

1987  Galeria Granero (Cuengal.

1988-89 Exposicion itinerante gty Comunidiad de Madrid
«DROGA DESTINO INNATURAL-~. Organizada
por UN.ES.C.O. y ESGUELAS PARA LA VIDA.
Caja de Ahorros de Cuefth v Ciudad Real.

1990
Casa de Cultura Mota de}-Quervo (Cucnca).

1991  Casa de Cultura San Loreéno di Tl Escorial
(Madrid).

1993 Galeria Egelasta, Iniesta (Cu¢ney).

1994  Galeria Tocre, Madnid.

1995  Sala de Exposiciones de la Exentu-Brplitacion de
Cuenca (antiguo Convento de las Cefmelitas?.

EXPOSICIONES COLECTIVAS

1982  Ayuntamiento de Mota del Cuervo (Cuenca).
1983  Sala de Arnte «El Molinos (Zaragoza),

Convento de Santo Domingo de Villanueva de los
Infantes (Ciudad Real).
Exposicidn de Pintura Sala Alta (Cuenca),
Exposicién de Dibujo Sala Alta (Cuenca).

1984  Claustro de San Pablo (Cuenca), organizada U,
Menéndez Pelayo.
Exposicion de Artistas Conquenses Casa de Campo
(Madrid).

1984-85-86 Ayuntamiento de Valdepeiias (Ciudad Real)
Ayuntamiento de Villarta (Cuenca).

Centro Sociocultural Santa£lara, Hellin (Albdecte ):

Emilio Morales

Emilio Morales, nace en Mota del Cuervo (Cuenca), en el ano

Su temprana inclinacion por la pintura, fue estimulada por Antonio
Cabaiiero, quien le inicia en la téenica del dibujo.

En ¢l afo 1976, se instala ¢n Cuenca, ciudad de la luz, de cuyo
exuberante y extraordinario paisaje surge parte de su creacion.

En 1982, se integra en el «Centro de Artistas y Artesanos de Cuen-
ca» y toma contacto con las nuevas corrientes pictéricas, marcindole
decisivamente su relacién con diferentes artistas de primera linea, con
quicnes participa en varias exposiciones colectivas,

1985  Exposiciondovencs Artistas «Jugar con Fuegos
((A‘UL"N\'.H.'

{9862 ~Caja Postal! 1 Certamen de la Pintura en ¢l Deporte
(L uenca);
Radio Nacional oy, Espana,
Pintura, Esculiyn Cerdmica. Caja de Ahorros de
Cuenca y CudmtRéal.
Encuentro en d€ensh de la naturaleza. Daimiel (Ciu-
dad Real).

1987 | Cenamen de|Pigiarh de Castilla-La Mancha,

1988  FITUR (Palacicded ristal de Madrid).

1995 Galeria de Arfer-Ratiel Garcia,

PREMIOS

1983 | Segindo Peenio WOrden Literaria Francisco de Que-

vedos, Vitlamueyva de los Infantes (Ciudad Real)

1986 Primer Premnig Nacional de Villarta (Cuenca).
1987 Segunila Prémio Castellano-Manchego de Tarancén

(Cricaicng,

OBRASEN MUSEOS Y COLECCIONES

Musco d¢ Cuenca.,

Excmo. Ayuntamiento de Cuenca,

Circulo de la Constancia, Cuenca.

Consejeria de Industria, Toledo.

Casa de Cultura de El Esconal (Madnid),

Orden Literania Francisco de Quevedo, Ciudad Real,
Casa de la Mancha, Madnd.

Caja de Ahorros Castilla-La Mancha.

COLECCIONES PARTICULARES

Francia, Canadd, Estados Unidos, Ménaco, Inglaterra y Ale-
mania.
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Actividades de la Asociacion

Visita dél nitembios de la Junta Directiva de la Aseciacion al Corral de\Comeédias de Almagro
don motivo del Congreso Internacional «Riita de Don Quijate».

Concurso de gachas y migas
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Banda de Cornetasde San Juan en los actos Carruaje ganador del concurso
en honor de nuestra Patrona

Mulas engalanadas

Miembros de la Cruz Roja en pléna
exhibicion

Participantes en el concurso de mus. Entre mus y truque hubo Nuestro compainero de la Junta, Evelio L. Cruz, muestra a unos
un total de 118 participantes visitantes a los molinos su artesania
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Noticia aparecida en PHILIPS NEWS
con motivo de la iluminacién de nuestros molinos
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Comunicacion de la concesion del premio Europa Nostra a la restauracién de los

molinos de Mota del Cuervo.

On behalf of the International Judging Panel for
the Europa Nostra Award Scheme, | have great
pleasure in informing you that your above-
named entry 1o the 1994 Annual Awards has
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been successful, and has won a Diploma. In
addition to a Diploma, you will receive a
plaque for mounting on an exterior wall,



La Rosa del Azafran

El azafrdan es una planta iriddcea, de flor
morada y cuyos estambres, rojos, se emplean para
condimentar alimentos, en tintoreria y en medi-
cina como estimulante y emenagogo.

Antes se cultivaba mucho en la Mancha, era
uno de los cultivos menores mas caracteristicos,
junto con el anis y el comino.

Hoy tiende a desaparecer y, de hecho, en
muchos lugares ya ha desaparecido. Atn se cul-
tiva en Argamasilla de Alba, Villafranca de los
Caballeros, Camuias, Madridejos, Consuegra,
Turleque, San Lorenzo de la Parrilla, Campillo de
Altobuey, Motilla del Palancar, Las Pedrofieras y
quizd en algun sitio mds que yo ignore.

Generalmente se hacia en pequeiias parcelas,
casi siempre en las “orillas™ de nuestros pueblos y
se encargaban de ello familias campesinas.

Su plantacion era en el mes ‘de septienibre, se
ponia la “cebolleta”, que era un'pequenio bulbo y
con las primeras lluvias /otofiales brotaban los
tallos de hojas piniformes y dé ‘aqui que se le lla=
mard esparto. A finales de octubre y primeros de
noviembre florecia, es cuando brotaba la rosa. Se
distinguian los pequefios t0zos de terreno por su
precioso color lila. Brotaba al amanecer y dura
solo un dia, de tal manera que hay que cogerla por
la manana. Hay que ir cortandola con la una del
dedo pulgar y con el indice/como oponente, una a
una y se echa en un recipiente de esparto llamado
“cachucho” (hoy me figuro (ue-empleardn otros
recipientes mas livianos). Esta‘faena,generalmente
la hacian chicas jovenes acompanadas-por los
duenos de la casa.

Una vez cogida la rosa se llevaba a la casa y
se extendia sobre grandes mesas (o tableros sobre
borriquillos de madera) y se procedia a la
“monda”, que consistia en sacar el estambre rom-
piendo el tallo de la rosa, una a una, y al abrirla se
envolvia sobre el dedo indice y se tiraba del
estambre o “clavo”, que es el azafrdn. Este
“clavo™ se echaba en un pequefio plato o en un
tazon y poco a poco se iba haciendo un laborioso
montén y al final de la jornada se pesaba con una
balanza o romana mintscula y, con arreglo al
peso, te pagaban el trabajo realizado. Cuando yo
era nifio (afios treinta) se pesaba en onzas (una

José Zarco Castellano

onza=28"75 gramos) y pagaban a diez céntimos la
onza, pero que los crios nos poniamos tan conten-
tos, pues con ese dineral nos pagabamos nuestros
pequenos extraordinarios.

Por lo que voy relatando se deduce que esta
faena de la “monda” la haciamos los “chicotes” y
“chicotas™ a la salida de la escuela y alguna per-
sona mayor no muy ocupada en otra clase de tra-
bajo. Eran unas tertulias muy simpdticas, la
“salsa” de la campana de la recogida de la rosa.
Se cantaba, se contaban chistes, se chismorreaba,
en una palabra, se pasaba bien. Cuando acudia
alguien a curiosear o a buscar a algin crio para
comer-o cenar se le invitaba a que echase un
“clavo” (anda: échame un clavo) para asi aumen-
tar aquel ‘pequefio montén rojo que iba creciendo
con mas-lentitud.de la deseada.

Después.de_pesadas cada una de las raciones
de cada mondador'y acumulada una cierta canti-
dad el duefio de la-casa tostaba en la lumbre, con
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La Rosa del Azafran

La estrofa mas conocida, dice:

La rosa del azafrdn

es una flor arrogante
que nace al rayar el dia
y muere al caer la tarde.

Desde los afos sesenta se celebra en Consue-
gra el dltimo fin de semana del mes de octubre la
fiesta de la Rosa del Azafran. Se hace un concurso
de “monda”, eligen a la Dulcinea de la Mancha y

. -s&hage ld Molienda de la Paz en el molino San-
: hQ Tuve ta suerte de asistir a estos actos los pri-
o n.u.r Ec e se celebré, en mi condicién de
Plesldune *hue%tra Asociacion, como invitado
pgr{a%Autondq fs tocales. Alli conoci a nuestro
i an:jfgo dustmf%chego Oskar Dignoes, con

g Ws mia #0s tenemos una deuda de
ratml 3 altal Oskar uno de los afios,

....-d!ube una velada poétua de Alforjas para la Poe-

“y-sia gopi_l,osxgpgas famérgs. de aquel entonces.

El_director, era Co'pmﬁio Blanco y recuerdo a

St LuieLopez _Anglada.|§;@i|o Cabaiiero, Ginés de

~Albareda, Rafael qule; y a nuestro querido y
entranable pg.xsano Fetzemm Muelas.

De todo eﬂo guar do recuerdos imperecederos.

brasas, el azafrdn para su (,OHSGI ygtmn y postenor

venta. Se hacia con un cedazo’ 'pe\wenclo]o con H\, o~ fo -
cuidado para hacerlo adecuadanjeai¢ y que que- & 'A':ﬁ’
dase uniformemente tostado. Er’i_}{gk Hos anos: ) *"vs-—
que mencionaba al principio se pdg'a ummn ‘\"”

a jveinticinco pesetas! la libra (doscneu ilrei.nm. CONSU{GsK\

gramos)

Cada cuatro afios se sacaba la cebolla, habia-- j_[ES]’A DE LA ROSA DEL AZAFRAN
que renovar el azafranal y mientras tanto habia

que cavarlo para quitar las malas yerbas y, sobre Fiesta de interés

todo dar “ahumd” a los ratones, grandes enemi- turistico. Antigua

gos, porque la cebolla era uno de sus manjares. costumbre rescatada en
Todo esto quedd inmortalizado con el titulo 1962, en la que se

de La Rosa del Azafran en la zarzuela compuesta organizan concursos de

por Federico Romero como libretista y por monda de la rosa del

Jacinto Guerrero, aquel genial musico, hijo del azafran, siendo los

sacristan de Ajofrin ( Toledo), Infante de la Cate- concursantes )

dral Primada, que plasmo en esta obra no sélo las generalmente mujeres.

faenas de la rosa, sino la vida y las costumbres de Epoca: Del 26 al 28 de

la Mancha.
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La Rueda Catalina

Corazon del Molino de Viento

Sobre el rostro de la sonriente vecina se habian
instalado los afios. Su pelo tefiido de blanco permite
configurar un artistico mofio que deja resaltar un
estilizado cuello. En su hogar todos los nifios y jéve-
nes éramos bien recibidos, sus ojos abiertos al ver-
dor de las pupilas rezumaban alegria ante nuestra
presencia. Con la mano en el bolsillo del mandil
extrae dulces y caramelos que ella misma elabora a
base de ingredientes naturales como los anises estre-
llados, el aziicar liquido y alguna especia o hierba
buena, invitindonos a su degustacion.

Varios son los rincones de aquella casa.-que
siempre me han llamado la atencién; uno-de-¢llos la
cdmara, en la que tras subir las escaléras te instala-
bas en un mundo de utiles donde el esfuerzo de
otrora hace correr la vida hacia nugstro- presente; el
otro, el conjunto formado por, patie y corraldn sepa-
rados por una alambrera metalica instalada entre
machon y tabique. En el patioruna parra de uvas de
gallo deja su sombra a puestro destino, y en el
citado corral6n reposan bajé €mporchado Ja galera,

Tomas Osorio Fernandez

el carro, la vertedera y el yugo, durmiendo imperté-
rritos su vejez al paso del tiempo. Eso sf, todas las
paredes reciben afio tras afo la cal purificadora
haciendo resaltar con su blancura todas las maquinas
almacenadas durante tantos afios. Allf junto a la
“tind” de lefia un pequefio barranco recogia las galli-
nazas de la media docena de aves de corral que atin
mantienen en la antigua cuadra.

Nuestros juegos se repartian por todo el local,
destacando el escondite, la tula, el rescate y el padre
vanero. Pero a mi lo que mds me Ilama la atencién
del recinto es una gran rueda de dientes agudos, des-
gastados. y oblicuos, toda ella de dura madera, quiza
roble 0 encina, donde algtin resto de metal en forma
de are, tornillo.o clavo depositan su 6xido continua-
mente; junto & ela una serie de instrumentos y pie-
dra-citcularesi€omponen un desorden muy llamativo
¢ imaginativo.a mi‘afdn de descubrir,

Aquella tarde Ja hermana Blanca™ -asf conoce-
mos en nuestra. Villa a tan agradable vecina
-casada con el “tio'Fermin” - comun de llamar a los
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La Rueda Catalina

vecinos entrados en anos en el Pueblo, y es que
tanto “hermana” como “Tio” tienen connotaciones
de respeto-, tomé unos serijos de anea forrados con
piel de cordero y dos mecedoras para dejarnos entrar
en su cotidianidad. Ella, la “hermana Blanca™ lleva
puesto un vestido encarnado sujeto a la cintura con
un cordén de borlas moradas -hdbito prometido al
patrén del pueblo por haber superado pruebas de la
vida diaria, la verdad es que en un principio no
entendia estas promesas pero la creencia popular nos
enseid lo comin de esta devocién en nuestra
comarca. Dofia Blanca siempre decia que la vida le
llen6 de espinas pero aprendié a conformarse con su
destino, aunque tiene una clavada en lo mas pro-
fundo de su ser, el hijo que un prematuro y desdi-
chado esfuerzo en el trabajo le dejé-vacio-cl vientre
donde se formaba su ser querido-..Su marido, el “tio
Fermin”, conocido por su oficio de carpintero por el
“Viruta”, atn arregla alguna ventana o puerta y hace
como nadie los tumbillos donde se/instalan lata y
ascuas para calentar la cama en'10s frios inviernos.

Tras corretear por el corralén nos sentamos
junto a ellos mientras Dofa Blanca nos ofrece un
tazén de arroz con duz que estd para chuparse los
dedos. El “tio Fermin” entre tanfo muestra una gran
sonrisa cuando ve correr por nuestras barbillas algtin
granito de arroz que se cae sin descuido, ofreciéndo-
nos el botijo por si necesitamos. desempalagar nues-
tras gargantas.

Y surgio la conversacion:

- { Hermana Blanca!, ;Tiene alglin.nombre
aquella rueda?- cuestioné rapidamente ante mi-duda.

- Por supuesto -afirmo en tibia voz-, Catalina.

- jCatalina!, ;Como mi prima! - exclamé-con
sorpresa.

- Si, Catalina o del Aire, asi se conoce esa
estructura de zoquetes y cruceros junto a otros adita-
mentos que seguro mi marido sabrd explicarte mejor
que yo.

Multitud de preguntas merodean mi mente, tras-
pasando mi inquietud por conocer a mi amiga
Marga que me acompanaba aquella tarde.

Doiia Blanca continué con la palabra sin darme
tiempo a cuestionar.

- Trabajé durante afios ayudando a mi familia
elaborando harina. Yo subia a la espalda costales y
sacos que descargaban los gafanes de sus carros a
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la puerta del molino, y ascendiendo una a una las
escaleras de caracol llegaba a la tolva donde vaciaba
el grano. Asi dia o noche, noche o dia, siempre que
el aire nos permitiese laborar.

Sin lugar a dudas la narradora entreveia en
nosotros un gran estusiasmo pues nuestra extraneza
se asentaba en el trabajo que estaba describiendo,
nada comun entre las mujeres del pueblo. Por ello la
singular y admirada “molinera” continud su exposi-
cion ante nuestra atenta mirada.

- Previamente a echar el grano en la tolva y tras
comprobar que el aire es buen aliado venga de
donde venga, aunque mi padre decia que le favore-
cia el solano como a los aventadores en las eras que
separari el grano de la paja, orientamos el palo guia
o.de-gobierno_y 'con él parte de la estructura y
maquinaria de molienda, para ello lo soltamos del
hito de amarre, buscamos la direccién del viento y
lo volvemos a sujetar_esta vez al borriquillo de
madera y hierro - no penséis que es un animal, nos
advirtié-,.compuesto por el arbolillo, las patillas, la
meseta de apoyo, los borriquillos y riendas de
cadena.

Nombrados estos elementos el “tio Fermin™ nos
sorprende trayendo una maqueta que habia cons-
truido como experto carpintero, mostraindonos una a
una las piezas y componente mencinados por su
esposa; en ese momento imagen y palabra nos hace
descubrir y afianzar atin'mas aquella explicacion.

- La Rueda Catalina, ésta que véis ahora en
miniatura, sujeta por el eje apoyado en la madre y
crucero, es-el auténtico corazén del molino de
viento. Si observis los dientes de la Rueda Catalina
moveran-los cellos y el husillo de la linterna - conti-
nia detallando ahora el encantador “Viruta™-.
Cuando la rueda gira - con un dedo mueve la
misma- observamos como hace rotar a la linterna y
la armonia en horizontal de la guitarra dependiente
del quitapan acarician hipotéticamente el grano que
caerd por la tolva y canaleja, éstas apoyadas a su vez
sobre el banquillo de madera situado encima de la
bancada de piedra. Pero no queda ahi la cosa, las
anteriores piezas engarzan con la labija entre piedra
solera y volandera que se superponen gracias a un
eje controlado por el marrano; serd aqui gracias a la
friccién de estas dos piedras circulares donde tenga
efectividad una molida y el polvo de harina caiga




LLa Rueda Catalina

por el canalén que posee dos salidas, una por donde
descienda la harina de titos, si es esta la semilla mol-
turada, y otra la de harina de trigo o cebada, que
como podéis observar se controlan por un contra-
peso de alivio que al moverlo actua sobre el quita-
pan y este sobre la guitarra ya mencionados. En la
salida se instalaran los sacos y costales para recoger
la codiciada harina.

Toma el narrador un respiro. Nosotros no quita-
mos ojo del excelente trabajo artesano.

- Pero sin duda, estoy seguro -asevera el “tio
Fermin”- que lo mejor conocido por todos los habi-
tantes y visitantes ademds de la estructura cilindrica
y tejado cénico de esta singular fabrica de/antafio. -
asi 1lama el narrador a tan original construccion- es
lo que os voy a describir a continuacién:

- Antes de montarlas comprobamos el estado de
las lonas por si hubiese algin roto o.descosido de la
trama. Asi mismo nos cercioramos del estado del
freno y de que el palo gufa esté bien sujeto, o'de que
el eje principal llegue hasta:la piedra rebote ademads
de que siente bien sobre la piedra béllega...

- ; Cudntos cuidados llevan los molinos! *“tio
Fermin™ - exclama Marga interrumpiendo la densa
informacion que se nos estaba‘ofreciendo.

Una nueva sonrisa acaricia el rostro del inusi-
tado cronista para continuar diciéndonos:

- Justo en el centro del gje se sitia la Rueda
Catalina bajo la cubierta de cinc construida sobre las
plumas y costillas a base de travesafios de madera
formando la mencionada estructura:cénica termi-
nada en una punta o fraile que es-hasta donde llega
en apoyo el palo de gobierno y todo. elto perfecta-
mente acoplado hace girar al engranaje sobre el ani-
llo untado de pringue logrando mover toda la ctipula
en busca del aire, para que su fuerza impulse la
maquinaria transformando el grano en harina y esta
en pan blanco que alimente al pueblo.

El “tio Fermin” aprovecha el instante de asueto
provocado por la presencia de una gran jarra de
limonada que Dofia Blanca nos ofrece y que fue a
buscar a la despensa - cueva hecha a mano en la
caliza que circunda el patio de la casa.

No terminamos de apurar los vasos y de hume-
decer las gargantas cuando unos golpes de llamador
de hierro en forma de mano sujetando una bola
acompaiian a la puerta de entrada...

El “ tio Fermin™ no permite nuestra disposicion
a abrir, aunque lo agradece muy amablemente.

- 1 Qué alegria!, ; Sies Luis!, | Y viene solo!...

Nuestro amigo Luis no se queria perder aquella
fantdstica tarde y tras terminar su recuperacion dia-
ria a base de tes6n venia como en tantas ocasiones a
casa de Dofia Blanca. Y es que Luis cay6 del anda-
mio en el que ayudaba a retejar y enfoscar una
fachada en obras con el infortunio de hacerse una
lesién de columna que casi le deja inmovil, pero su
juventud y espiritu luchador unido a nuestro apoyo
moral le han ayudado tanto que ademds de recuperar
sus extremidades ha aprendido a tocar el acordedn.

Lujs-auxiliado en muletas es el primer dia que
sale solo de casa y aunque es corta la distancia ya es
un logro: Le acomodamos sobre una pollera, especie
de sillon hecho de cana y mimbre acercdndole uno
de los serijos para que sus piernas se sientan como-
das, luego tras.un resumen explicativo para que
hilase 1a secuencia~de la narracion le ensefiamos la
maqueta. Ni que deciritiene que quedo tan sorpren-
dido como nosotros por la calidad y fidedigna copia
que el “tio Fermin"logré del original.

- En el extremordel eje - prosigue nuevamente
el avezado “Viruta” -, el que sujeta la Rueda Cata-
lina saliendo al exterior es donde se coloca el macho
y remacho de madera trabajada para su ajuste, asi
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L.a Rueda Catalina

como el lechinal que hace de pieza de sujecion; tam-
bién son parte de esta estructura las velas de la
telera, los pernos y el pijote-pieza que al nombrarla
suscité una sonrisa a todos sus oyentes-. Ellos en
conjunto forman estos brazos que acariciacion a
Don Quijote en su inigualable encuentro con los
gigantes y que es donde se instalan las lonas...

- i Son las Aspas! -exclamé-.

- Si, dice Marga, y Dona Blanca, su “primera
molinera”.

Todos nos quedamos con la ilusién de poseer
aquella excepcional maqueta, y asi se lo solicitamos
al “tio Fermin”. El se comprometi6 a hacernos.una a
cada uno, mientras tanto sus tres amigos, decidimos
transcribir en letra aquella tarde deaventura, pues
entendimos que Dofia Blanca- /la *primera Moli-
nera”- y el “tio Fermin”- el “pendltimo Viruta™ con-
servadores de la maquinaria del-dltimo Molino de
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Viento de la Villa no podian quedar en el olvido
mientras la Rueda Catalina continuase a la intempe-
rie a pesar del esfuerzo de sus depositarios tras el
desmantelamiento de la tltima “fdbrica™ de harina
con aspas del Pueblo.

Y asi lo plasmamos para que aquel corral, aque-
lla gran rueda y sus aperos, aquella maquinaria, no
queden en el olvido como quedan en tantas cimaras
y desvanes, patios o corralones, usos y costumbre de
un pasado no tan lejano, ardiendo quizd y esfumén-
dose en el fuego de una noche de invierno.

Luis acariciando las teclas de su acordeén
acompand con unas notas musicales las coplillas
Manchegas quie articularon mi boca tras imprimir en
letra.aquelld tarde:

De la luna Manchega
Quijote y destino;

y del aire la harina
que muele Molinos

Desde Motas y Alcores
aspas Manchegas
cilindros bien blances
que otean las eras.

Corazon de Molino,
de roble o encina;
gira al son del viento
Rueda Catalina:

Y sivas ala Mancha
yvesun Molino,
dentro esta el alma
del aspa y camino.

Rueda del aire,

de esfuerzo campesino
que un dia labraste
como don divino.

Corazon de Molino,
de roble o encina,
gira al son del viento
Rueda Catalina.




Los otros molinos

En nuestra sierra hubo moli-
nos de viento, hoy reconstrufdos,
pero también existieron en Mota
del Cuervo, otres molinos que se
movian con las energfas mas pni-
mitivas como la animal y Ia
humana; eran los dedicados a
extraer de las entrafas del fruto
del olivo, la aceituna, ese precioso
liquido alimenticio que es ¢l
aceite de oliva, que siempre
hemos consumido en su forma
mdés natural.

En mi aldn por informarme
adecuadamente, pucs vo sdlo |le-
gué a ver funcionando uno, eché
mano de personas que atin podian recordgsy &xision-
clin y mds concretamente hablé con Vb Esquings
Tirado y con Romin Calero Cano. Tl sic cucritan
que conocieron cinco y que eran, uho SYde “Las Cam-
pas”, que estuvo situado en parte dedagnianzana que da
a el Pozo de la Aldea, entre Tas calleirMayor ¢ Ighesia,
parte de lo que ocupa hoy dia I8¢ de Dioclecio
Morales: otro era el de “La Serrapa’/ que estuvo ubis
cado en la Sendilla; otro mds ol | $&fSdntiago Martinez.
en la trasera de la finca que en lesile Ramdn v Cajal
ocupd la casa de Ursicinio Caste]lnne; [os dos restantes
que eran, ¢l de mi abuela Pura (PddGeacion Contrérms)
que compartia con Santiago Palacios estaba énla cille
Galedn y en cuya finca por fachadd poincipal que da @
la calle Manjavacas, se construyd' pefsustitui o una
modema fébrica de aceite o almazarrefi el 201930 y
asi dejo ya de funcionar. Todos los anferighes también
habian quedado ya fuera de uso,

Por dltimo me reficro al que tenia Caye (fFalite”
¥ que estuvo en actividad hasta bicn entrada li-década
de los cvarenta, yo creo haberlo visto funcionando por
¢l afo 47, Las ruinas del molino de mi abuela Pura,
fucton las que mds tarde desaparecicron, hacia ¢l afio
1967, cuando la finca junto con la almazara propiedad
de mis hermanos y mia la adquirid Rafael Gismero., La
almazara estaba muy bien equipada v con cllo se con-
segufa un rendimiento bastanta alto, pues disponiu de
lavadora para la accituna, batidora de masa en calicnte
y centrifugadora, para scparar mis rapidamente ¢l
aceite del alpechin, ademds de los molones que eran
unas predras conicas con las que se machacaba la acei-
tuna y finalmente las prensas hidradlicas que Jograban
extraer cast la totalidad del aceite, que posteriormente
era depositado en grandes depdsitos metdlicos en Jos
Que guardaba un reposo de al menos 15 dias, hasta que
s¢ comenzaba a darle salida.

Jos¢ Luis Mujeriego Siez

—

Los-aiadinoy eran de una gran sencillez, pucs se
eompanian hisiamente de una piedra cilindrica de
R famano que caipuiada por una mula o barro se
deslizabisobre diradcolocada horizontalmente y de
esta maners se lograbd machacar la aceituna, cuya
masa iba destilandd el dceite por un reguero que lo
conduck a un depgsiid, desde donde se haciu el
reparto. Pira termindig de extraer el aceite a esa masa,
Cstagse dolocaba sobrl_w serijo circular y plano, que
disponialalrededor dd umas|alas que servian para conte-
ner esi rhasa, Este misiet ipo de senjo pero fabricado
Cog. otosk Gbras maj reSiytentes, como el coco, se ha
venido utilizando hasta hidce pocos aos en las almaza-
TS,

Lioa viga de/prag lamano apoyada en un extremo
fijo v al otro guiidapot un cje sinfin vertical (todo ello
te-madera), prodedn mediante ¢l movimiento de vai-
ven impulside o dos personas, la presidn necesaria
para eapfmir ki masa y sacarle hasta donde se podia
£l acelte y loxalpechines que posteriormente mediante
decantacion por vanos depdsitos se separaba el uno de
105 otros.,

El aceite una vez extraido era repartido a razdn de
una arroba aproximadamente por cada cien kilos, a sus
propictanos, que antes habian entregado ¢l fruto. La
diferencia era ¢l beneficio para ¢l molinero, ademds
del orujo u hojucla que s¢ empleaba como combustible
o bien como alimento para los cerdos; a veces venian
compradores que lo sdquirfan para, con métodos qui-
micos, extracr el accite que atin quedaba en €l

Cuando aparecicron las almazaras ¢! rendimicnto
que se conseguia era aproximadamente el doble que en
los molinos.

Hoy en dia evidentemente por razones técnicas,
no quedan molinos de este tipo, adnque no seria
extrafio encontrar alguna ruina en ¢l rincén méds insos-
pechado (probablemente en Andalucia o Castilla).
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Historia de la Asociaciéon y Molinos de Viento

La Asociacion Amigos de los Molinos, fué
creada en Mota del Cuervo dia 6 de Abril de
1955. Su presidente D. Joaquin Piqueras. hombre
de gran valia y de una fe ingrebrantable por los
molinos de viento. Sus tareas fucron la recons-
truccidn de varios molinos y la revista Aspas
Manchegas. se publicaron cuatro nimeros uno en
1955 v tres mds en el 60 y 64. Esta revista fue
organo de la asociacion y portavoz informativo
de la misma. Con ¢l visto bueno del Ministerio de
Educacion, Director General de Bellas Artes y
Gobierno Civil de la Provincia, esta Asociacién
fué autorizada por el Ministerio de la Gobernas
¢ion el 9 de noviembre de 1955.

Su primera Junta Directiva fyc. Presidente:
Joaquin Piqueras, Vicepresidentet Vicente Peaals
ver, Secretario: Luis Garcia, Comblé: Luis Gon-
zélez, Tesorero: Miguel Cano."Wocales: Migue!
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Ezequiel Zarco Castellano

Rodriguez, Ezequiel Zarco, Antonio Rodriguez y
Julio Penalver; Molinos: Teodoro Penalver,
Museo: Ulpiano Cano, Biblioteca: Arturo Valero.
Molinos: En tiempos muy lejanos, habia en
esta localidad de Mota del Cuervo 22 molinos de
viento, de los cuales en 1900 solo molian 11, los
restantes eran s6lo ruinas. En abril de 1929, dej6
de moler ¢l dltimo superviviente llamado el
Zurdo, y su molinero era Benedicto Zarco ¢l
“Barbas™. Este molia con estas caracteristicas, se
denominaba asf porque su constructor en aquellos
aflos, quien sabe cudntos, se equivocd al montarlo
@'bien-Jo-hizo a propio intento, pues la leyenda
asf loex¥plica, que molia a zurdas, o sea, a
izquicrdas sierido el principal motivo de este
agombre amosor ¢l resto de los demds molinos
son fossiguienics?
6.- El Varillero.
7.- El Pintor.
8.- La Molineta.
9.- El Rebollo o
Corralillo.
10.- El Viejo.

1= Bl Pasiquillas.
2 Veterana,

3.- El Nano.

4.-El Tontacheches.,

5.-|El Coleta.

¥ por dltimo “El Zurdo™.

Todos ¢stos nombres se corresponden al
apodo de sus propios dugiios.

Dejaban estog malinos de moler tan solo cua-
o dias alld por pasenas, que era cuando menos
aires hacia: cawsa esty'principal de la molienda.

Celebraban Yos molineros su festa el dia 8 de
septiembre damatia la Virgen de Arriba, patrona
de los‘melinds;-hoy se celebra el primer domingo
de sgptignsbre,

CaErmita de esta patrona estuvo en primer
fugar en la Sierra junto a los molinos, y en anos
posteriores fué trasladada al cerro del Castellar,
en donde habia una Ermita, hoy ya inexistente,
sélo quedan las ruinas, Hablando de los molinos,
queremos adelantar esta buena noticia; con esta
fecha recibimos carta de D. Ramén Serrano
Suiier, autorizando la reconstruccion del molino
de su propiedad llamado “El Zurdo", mucho
empeiio y sacrificio ha costado esta operacion,
pero gracias a los muchas gestiones realizadas de
esta directiva se ha conseguido, vaya nuestra mis
sincera enhorabuena.



«El Zurdo»

Por conducto del ex-
Presidente de esa Asocia-
cion, D. José Zarco, recibo
hoy, dia 13. su nueva pro-
puesta, fechada en Mota
del Cuervo el 4 de abril de
1994, para la restauracién
del Molino de Viento, "El
Zurdo” , de mi propiedad,
en la localidad de Mota del
Cuervo.

Examinada la propuesta aunque para mi,
dadas las circunstancias actuales de Espana,
no sea cémodo el presupuesto total de
2.221.800 pesetas, lo acepto y espero t’\!ahll“f
camos la forma de pago por mi parte. - { ()

Precisamente por las cu-cunqmmlds- lwnu-
sas en que se desenvuelve actua
en nuestra Espaia, adquiero cgit
promiso de restaurar ese Vu'jn ﬁ%!mn de Mgga
del Cuervo, tinico superw‘l'ﬂ'ﬂn- en lmfa La

)-lu -Fmﬁal 'l

(#fg: la vida
s este ¢ com- '

tantas cosas llenas de significacion y de Histo-
ria se van convirtiendo en ruinas, v siendo el
molino de viento de todas las cosas, de todos
los objetos, en todo, el mecanismo en que se
mueve ¢l Quijote fundiendo el plano de la reali-
dad con el de la idealidad, el mas representa-
tivo, el mds simbélico y hasta el mds emblemd-
tico, pensé que no se deberfa dejar morir aquel
que desde el camino contemplaba ya con las
aspas rotas, v lo adquiri y restauré poniendo
sobre la puerta la leyenda
nos en Espana!”.
Pues por el mismo motivo porque lo adquirf
fﬁimé entonces, me dicido ahora a evitar su
%) dp las obras que se mencionan en
el pu'mpuqﬂ‘m“qu de Vds. recibo.

“; Aun quedan moli-

#7 “BDebo du ir g\w entonces no me faltaron el

? e quwf: ‘g‘r ese pueblo que lo vigila-
t,g'pu 0 qugymra podré contar con el

gmsmo afc‘”( e mrvmﬁ'n cuidarlo de otras per-

Mancha que, con otros ﬁg-um un dia ahuaﬁ. i Stmm como las «II' ?.wm‘ﬂ de las que guar-

recreo y alegria de aquel wmph'smmmu paisaje |

manchego, como esrr:q ,dm en articulo

publicado en la prensa de, Mud: id, quee adqui:i :
un dia cuando viajando cmm esposa ¥ olrbf’i '

amigos pensé con melancl;?h. al ¢ nnmnplarlo
desde la carretera, como entipestrq Espana

) |] by
Pl ]
il \

Proceso de réstppracmn <4

dme-*rimwm el nuyv? rec Awrdo
_oGon| afeclunws J‘:T: Jdrn para todos, quedo
de ¥ds, | ©

- RA}@QN SERRANO SUNER

Madrld Hwnig,]‘)‘)i

L» e

Tan pronto como Don Ramén Serr:mo- - Paratodos los que en alguna medida hemos

Suiier, propictario de “El Zurdo™, nos comunicéd
su deseo de restaurarlo, la Asociacion comenzé
las gestiones pertinentes. Tras el correspon-
diente concurso, se adjudicaron las obras de
carpinteria a José Moreno y José Antonio
Moreno. De la albaiileria se encargé Pedro

participado en la restauracién, estas obras
tenian un sentido especial. A José Antonio
Moreno de Vega le cabia ¢l orgullo de ser hijo
de quien lo restauré en 1941 y de volver a tra-
bajar en €1, ya que en los anos 60 le realizé
algunas reparaciones.
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Proceso de restauracion

Arturo Valero Castellano

Pedro Medianero, que hatairi'zido las obras
de forma altruista, ha dec1d1dq, goher el broche

final a su dilatada carrera de maﬁbtm de albanil

con esta restauracion. Y para [a “Asociacion...
Hemos dicho muchas veces, y nd nﬂk ,cansare-
mos de repetir, que “El Zurdo™ es el ﬁmﬁo mds

entranable, mds querido y el que mai valﬂr""

tiene.

exagerados, que gracias a Don Ramén Serrano
Sufier y a “El Zurdo™ hoy quedan molinos en La
Mancha.

Se terminé de restaurar y se inagur6 el 2 de
mayo de 1941, y en ese momento quedo abierto
el camino para que se levantasen otros por toda
La Mancha, para que los pintores los plasmasen
en sus lienzos y los poetas cantasen sus valores
espirituales. Pero todo eso, gracias a Don
Ramén y a “El Zurdo™.
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Podemos afirmar, sin que se nos tache de

Volviendo a la reStayracion, las obras nos

-ha(;_.pferrnitidq-ﬁescg,i_tgg%_r_ algo sobre su pasado.

'_En jefecto, la Asdéiacién en su primera
epoca alla por }os aﬁos 50 edité unas postales
con una fotografla dsl molino, en cuyo reverso
podia lec;r»sg:’ew'_'_ Ies francés y espaiiol:

= B‘sf& es €ltnico que queda de 33 que exis-
ﬂ‘exon di“stantes a 8 kilémetros de EL TOBOSO:
tiene la particularidad de dar vueltas a
izquierda, 1lamado por esto el “Zurdo™ (dinico
en su clase en el Mundo) y sufrié un arresto
judicial de varios afios en el siglo XVIII, como
castigo por haber matado a su duefio entre sus
rdsticos engranajes’.

Aunque alli ya se daba por sentado que el
molino era, al menos, del citado siglo, la ins-

cripcion que hay en una piedra sobre su puerta
sur (Ablil-1-1841) hizo pensar que se trataba de
la fecha de su construccion.




Proceso de restauracion

Cuando comenzamos las obras vimos |
que las paredes estaban huecas y decidi-
mos que, aunque las tarcas de picar y
revocar la pared exterior no estaban pre-
supuestadas. debiamos hacerlo ain
cuando su coste fuera por cuenta de la
Asociacion.

Al dejar descubierta la piedra se
observo, como muestra la fotografia, que
en el pasado se accedia al molino por dos
arcos de piedra, y en la reforma hecha en
1841 se incrustd, sobre el cargador de ta
puerta, una gran piedra con la meyiier
nada inscripcion.

Por tanto, podemos pensar qud Ll
Zurdo™ es ¢l que figura en ¢l Cyrirg del
Marqués de La Ensenada (26.05.1752) a
nombre de Don Juan Sdnchez Alcplado,

* ancima

ya que su localizacion coincidid.
del Pozo de la Nieve y a la (€f8cha del
camino de Belmonte (antigupsyatretera

Alcizar de San Juan - Cuenca),

deyinteresuntanenle
Con exta restaurad ion
WO SN

carrera profesional
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Inscripci()n Parroquial
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Nacimientos, Matrimonios, Defunciones

NACIMIENTOS:

- LORENA MARIA RODRIGUEZ RIOJA, nacié6 el 13.8.94,
en Mota del cuervo, hija de Venancio y M* Rosario.

- ALBERTO MARTINEZ CANO, naci6 el 16.8.94, en Mota
del Cuervo, hijo de Antonio y Piedad.

| - CRISTINA MORENO MUNOZ, nacié el18.8.94, en Mota

del Cuervo, hija de Antonio y M* Soledad.

- RAUL AGUILAR BASCUNAN, naci6 el 23.8.94, en Mota
del Cuervo, hijo de Jos Angel y Linda.

- ADRIAN FERNANDEZ ORTEGA, naci6 el 9.9:94, en
Mota del Cuervo, hijo de Jestis y M* Josefa.

- MARTA DIAZ GONZALEZ, naci6 el 30.9:94,%en Mota det
Cuervo, hijo de Luis Miguel y M® Pilar.

- ANABEL MOTA LOPEZ, naci6 el 4.10,.94; en Motadel
Cuervo, hija de José Miguel y Belén.

- GEMA PEDROCHE RODRIGO, naciéwel 30.9.94, én Mota
del Cuervo, hija de Félix y Valeriana.

- PABLO PERONA TRIGUERO, /nacid el 10.10.94, en' Mota
del Cuervo, hijo de Félix Romén'y M%Julia.

- HECTOR ARGUDO LOPEZ, [naci6 el 15.10.94, en Mota
del Cuervo, hijo de Jestis y M* Pilar,

- JORGE JIMENEZ PULPON, ndei6-¢!/15.10.94, en Mota del
Cuervo, hijo de Candelas y Begofia.

-JUAN IZQUIERDO LAGUIA, naei6 el 25.10.94, en Mota

| del Cuervo, hijo de Valeriano y Angela.

| - BEATRIZ ALMODOVAR GARRIDO, nacié el 27.10.94,
en Mota del Cuervo, hija de Jests Manuel y M* Azucena.

- SALOME IZQUIERDO CASTELLANQ; naci6 ¢l 28.10.94,
en Mota del Cuervo, hija de Cristino'y Ana"Marfa.

- DIEGO GALLEGO VALVERDE, na¢i6 ¢l 14.11.94, en
Mota del Cuervo, hijo de Joaquin y Carmen.

- CARLOS MIGUEL RUIZ COBO, naci6 ek'15.11.94 en
Mota del Cuervo, hijo de Carlos Miguel y M Jests.

- CRISTINA SANCHEZ CRUZ, naci6 el 12.11:94, en" Mota
del Cuervo, hija de Sebastidn y Angela.

- GERMAN LOPEZ REY FORTUNA, naci6 el 25.11.94 en
Mota del Cuervo, hijo'de German y Yolanda.

- MARIA ESCUDERO FERNANDEZ, naci6 el 28.11.94, en
Mota del Cuervo, hija de Alfonso y Julia.

- SILVIA GARCIA TIRADO, naci6 el 1.12.94, en Mota del
cuervo, hija de José Luis y Ana Isabel.

-LAURA COBO JUEZ, nacié el 4.12.94, en Mota del
Cuervo, hija de Alejandro y M* Teresa.

- EDGAR-ALEXANDER PALLAS REGUILLO, nacié el
8.12.94, en Mota del Cuervo, hijo de Ricardo Clavet y Ana
Marfa.

- LETICIA CANO LOPEZ, naci6 el 13.12.94, en Mota del
Cuervo, hija de Pedro e Isabel.

-JORGE DE LA FUENTE MUNOZ, naci6 el 31.12.94, en
Mota del Cuervo, hijo de José Manuel y Rosa Maria.

- MIRIAM FERNANDEZ MORATA, naci6 el 28.12.94, en
Mota del Cuervo, hija de Emilio y M* Nuria.

- ALVARO PEREZ SERRANO, nacié el 27.12.94 en Mota
del Cuervo, hijo de Pablo y Rosa Maria.

~SANTIAGO_OIIVARES NIETO, naci6 el 4.1.95 en Mota
del Cuérvo, hijo dé Santiago y Juana.

< MARIA CRUZADO GARCIA, naci6 el 25.1.95 en Mota del
Cuervo, hija de Miguel Angel y Julia.

- VERONICA JIMENEZ VILLANUEVA, naci6 el 25.1.95,
en Mota del Cuervo, hija de Santiago y Maria.

- LAURA LOPEZ TRIGUERO, naci6 el 20.2.95, en Mota del
Cuerva, hija:de Emilip y Piedad Antonia.

- LIDIA| JIMENEZ RUIZ, Jnaci6 el 25.2.95, en Mota del
Cuervo, hija de Pedro|y, M* Pilar.

-BEATRIZ PENALVER MORATA, naci6 el 6.3.95, en
Mota del Cuervo, hija desErancisco Javier y M* Pilar.

<ESTER PEDROCHE T.OPEZ, naci6 el 1.4.95 en Mota del
Cuervo, hijade Fernande y'M* Nieves.

-OSCAR ORTIZ BASCUNAN, nacié el 12.4.95, en Mota
del Cuervo. hijo de"Antenio y Concepcion.

- BEATRIZ SAINERO ALCOLADO, nacié el 19.4.95 en
Mota del Cueryo.-hijade Francisco Miguel y M* Paula.

- OLGA BASCUNANA MUNOZ, nacié el 20.4.95 en Mota
del Cuervog hija'de Miguel Angel y Anunciacién.

- JAIMEWVILLANUEVA ANGUIX, naci6 el 30.4.95 en Mota
del Cuervo, hijo de Antonio y M* Carmen.

- SOLEDAD PERONA MORENO, nacié el 13.5.95, en Mota
del Cuervo, hija de Graciano y M* Pilar.

-LAURA COBO AGUDO, nacié el 21.5.95, en Mota del
Cuervo, hija de Juan Vicente y M® Pilar.

- NATALIA MORENO MANJAVACAS, naci6 el 2.7.95 en
Mota del Cuervo, hija de Juan José y Vicente.

-SARAY CONTRERAS FRESNEDA, naci6 el 14.7.95 en
Mota del Cuervo, hija de Antonio y M* Carmen.

- MARIO SANDOVAL MOLINA, naci6 el 3.8.95 en Mota
del Cuervo, hijo de Manuel y M* Asuncién.

- MIRIAN GONZALEZ GOMEZ, naci6 el 7.8.95 en Mota
del Cuervo, hija de José Angel y M* Victoria.

- MARIA DEL CARMEN VILLAESCUSA SAINERO, naci6
el 3.11.94 en Mota del Cuervo, hija de Jesds y M* José.

- RUBEN LOPEZ RODRIGO, naci6 el 27.7.95 en Mota del
Cuervo, hijo de Antonio y M* Asunci6n.

- MIRTAN MINGUEZ DELGADO, naci6 el 6.9.95 en Mota
del Cuervo, hija de Domingo y M* Manjavacas.

- ANABEL GOMEZ REGATERO, naci6 el 10.9.95 en Mota
del Cuervo, hija de Angel y Julia.
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Nacimientos, Matrimonios, Defunciones

- JOSE ANTONIO LOPEZ TORRERO, naci6 el el 7.9.95 en
Mota del Cuervo, hijo de Jose Luis y M* Piedad.

- SOFIA LAGUIA RODRIGUEZ, naci6 el 18.9.95 en Mota
del Cuervo, hija de Roberto y M* Jesus.

MATRIMONIOS

-JESUS MANJAVACAS BASCUNANA Y MARIA
INOCENCIA MORENO MOTA, contrajeron matrimonio
candnico el 15.8.94 en la Parroquia de San Miguel Arcangel.

- RAFAEL VILLAESCUSA CANO Y MARIA DEL MAR

-NOE RODRIGO CASTELLANO Y PILAR GARCIA
CALONGE, contrajeron matrimonio canénico el 30.7.94 en
la parroquia de San Miguel Arcangel.

-FELIX GUERRERO CRUZ Y ROSA PENARANDA
CARAZO, contrajeron matrimonio canénico el 10.6.95 en la
parroquia de San Miguel Arcangel.

-JOSE ANGEL OLIVARES FERNANDEZ Y MARIA
ISABEL LOPEZ REY CARBONELL, contrajeron
matrimonio canénico el 17.6.95 en la parroquia de San
Miguel Arcangel.

-JESUS GREGORIO CONTRERAS PEDROCHE Y

TRIGUERO LOPEZ, contrajeron matrimonio canémco-en B C[::(I:MCEZI 3(,}6Ag5cel:l CArSriioa ;eo;t;a?\imgelm::;ﬁ;er;w
18.7.94 en la P. de San Miguel A 1. L ni a parroquia de San Mig
ok ot s o \ZARCO CONTRERAS Y MARIA LUZ LOPEZ

- JOSE MIGUEL ESPINOSA CAMPOS Y
RODRIGO RODRIGO, contrajeron malr Mﬁqmco el
30. 7.94 en la Parroquia de San Miguel Ad
- PEDRO ISMAEL LOPEZ PEREZ/
BAYONA, contrajeron matrimonio c%ﬁ
el ermita de Manjavacas.
- ALEJANDRO VILLAESCUSA ,SHQH’EZ ALC

Y FRANCIACA COBO CONT!? RAS, conqueréﬁd"!d‘]d parroquia de Sah Migubl Arcangel

matrimonio canénico el 1.994 en/l4 xla de Manjavacas. \ .

-URBANO ESCUDERO SOpRIN? Y MARIA DEL !
CARMEN CASTELLANO CA ntrajeron ma
canénico el 6.8.94 en la parroqu (i( ig '

-MIGUEL ANGEL PUN [ MARTINEZL-*Q|
FLORENCIA CANEGO CANEG . coptrajeron mdgr“ o
candnico el 27.8.94 en la parroqhnp.ﬁd,n' Miguel AYo‘ar@E"Y

-PAULINO MATEOS JIMENiL Y GEMMA GOMEZ ' '\
TIRADO, contrajeron matrimonid ggmco el ’39 94 en la
parroquia de San Miguel Arcangel.’,

- RICARDO CLARET PALLAS TA x;ad ¥ ANA MARI‘ \
Cwll el 5, 14 94' B

REGUILLO CANO, contrajeron matl‘i.mo
en el Salén del Juzgado de Paz.

- VICENTE JAVIER TINAJERO PUN‘T =R_OSA
MARIA ZARCO VALVERDE, contrajer rimoriio— —
canénico el 20.8.94 en la parroquia de San Migu Arnnel

- JOSE FRANCISCO DE LAS HERAS CARRION Y- ANA
MARIA CABALLERO PENALVER, contraJeron
matrimonio canénico el 3.12.94 en la parroquia de San
Miguel Arcangel.

-FRANCISCO PERONA HIGUERAS Y CARIDAD
MANJAVACAS NAVARRO, contrajeron matrimonio
canénico ei 31.7.94 en la parroquia de San Miguel Arcangel.

-JOSE ANTONIO GONZALEZ MEDINA Y GLAFIRA
CANO CALONGE, contrajeron matrimonio canénico el
15.10.94 en la parroquia de San Miguel Arcangel.

-JOSE JAVIER PEREZ MARTINEZ Y ANA MARIA
CASTELLANO GARCIA, contrajeron matrimonio
canénico el 9.7.94 en la parroquia de San Miguel Arcangel.

- SANTIAGO COLLADO MARCHANTE Y FRANCISCA
FERNANDEZ GARCIA, contrajeron matrimonio canénico
el 6.11.94 en la parroquia de San Miguel Ancangel.

-JOSE LUIS 1ZQUIERDO COZAR Y RIANSARES
CALERO IZQUIERDO, contrajeron matrimonio canénico
el 4.3.95 en la parroquia de San Miguel Arcangel.
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7 ra,ib on matrimonio canénico el 13.5.95 en la
ermila de a Ri
“ROB] RTOCA G‘Q SAEZ Y MARIA DEL CARMEN
MOT F.PUN"‘I“E. épntra]eron matrimonio canénico el
4.95en la Parho 1a de San Miguel Arcangel.
CIc MEL. MUELA Y BELINDA LOPEZ

V!LI:A AL, Lonlr ‘matrimonio canénico el 27.5.95

- LB TO GALL 1ZQUIERDO Y ANGELA
leleNAJER coftrajeron matrimonio canénico

7 5enlb_ ermita javacas.
TONIO"CANTA ONZALEZ Y YOLANDA

A"LCO ADO CAN(i.lc-bgt,raJeron matrimonio civil el
2.7.95 en el Parque 1 desMayo.

J ;._ " PERNIA VALDES Y ASCENSION

/M NJ/ VACAS T JERO contrajeron matrimonio
canoni

: C]_,LO 5.95/ feh la drroquna de San Miguel Arcangel.
IPEREZ RIGUEZ Y MARIA ELENA

N7 \[-E7Z; contrajeron matrimonio canénico
A parol }.na de San Miguel Arcangel.

Patio manchego




Nacimientos, Matrimonios, Defunciones

-JULIAN JAVIER PINEDO CANO Y CARINA - JUAN MIGUEL CAS-
MANJAVACAS CANEGO, contrajeron matrimonio TELLANO RAMOS,
canénico el 5.7.95 en la ermita de Manjavacas. fallecié en Mota del

-JOSE GABRIEL IZQUIERDO CRUZ Y AZUCENA Cuervo el 27.1.95 a los
PEDROCHE CANO, contrajeron matrimonio canénico el 89 anos.

1.7.95 en la parroquia de San Miguel Arcangel. -MARIA DOLORES

-MANUEL CAMPOS BERMEJO Y ELENA CALERO VILLANUEVA CAS-
CANO, contrajeron matrimonio canénico el 30.4.95 en la TELLANO, falleci6 en
parroquia de San Miguel Arcangel. Mota del Cuervo el

-FRANCISCO JAVIER MAYORGA CONTRERAS Y 27.2.95 a los 70 afios.
MARIA VICTORIA ZARCO CONTRERAS, contrajeron - FRANCISCA MARIA
matrimonio canénico en la ermita de Manjavacas. DEL ROSARIO CHO-

-GABINO JAVIER GONZALEZ GILARRANZ— — CANO PEDROCHE,

MONSERRAT CASERO GARCIA., commeronm "““‘“’ Eo Rosa: dol
Cu é‘k4 3 95 a los
canénico el 10.6.95 en la parroquia de San Mrv rc

-FERNANDO FERNANDEZ CHlN’Cﬁl -CAS-
- FRA §"CA AN
TELLANO Y MARIA NIEVES~ MZ-HGOM:F. N NC‘ i
I'F-E:UDFNA SAL AI:IA
contrajeron matrimonio canénico el,1 i en la pd m %

de San Miguel Arcangel. . " vo el 30.3.05 %
-JOSE LUIS GONZALEZ RU[z"B‘E VALB@ DRSS ‘x@
on Leron 3 '

) MARIA SOLEDAD RABADAN-BELGADO ¢ IS'A COBO '%,, Cantarera
matrimonio canénico el 18.8.95 en la parroquia San Mif u l JRRAIZ fallecié eh M.
Ja

Arcangel. | ";’i' de[ Cugrvo el 1.4, 95 0s | |
| ' afios:” h | |
ﬁﬂ | i WFRASIO | JIMENEZ ALCOLADO, fallecié en Mota del
DEFUNCIONES ‘ : = uerv e}”‘4 95a IOE E
L W Ay ICIA LUCIAIMANJAVACAS MORENO, fallecié
- DOLORES IZQUIERDO MO'KA falleci6_en) Meta del en Mota q,eL\Cuervo.e 195 a los 88 afos.
Cuervo el 14.7.94 a los 88 anos " b ! /-JOSE ESCBIBANO 0Z ANO fallecié en Mota del Cuervo
- PATRICIA CRUZADO GRANI} "fdllecné en Mota'del -—-':,J—ql 1495 a }0\ 69 qﬁ
Cuervo el 21.8.94 a los 74 aiios. ', -M JESUS MOR O FERNANDEZ, fallecié en Mota
- JUAN JOSE ZARCO GOMEZ, faj@eh Mota dpl Cueyo', | del Cuérvo el 14.5.95% los 77 afios.
el 22.8.94 a los 74 afos. e - ~GREGOR[A CA O‘?ANEGO fallecié en Mota del Cuervo
-JULIAN MARTIN PEREZ CA§ \SANC“HEZ TTer46.95 ak{g \05.
DONAIRES, falleci6 en Mota del Cuerxv 9*94& los 86 -CLINIQ‘ZQ MORALES, falleci6 en Mota del Cuervo

anos. B _el4Z 9No 3 afos.
- FRANCISCA MADRID MORAL, fallecné‘ en if)ta del ok lS A"UANDIDA BASCUNAN IZQUIERDO falleci6
Cuervo el 27.9.94 a los 79 afios. fota’ del Cuervo el 12.6.95 a los 78 aos.

- ANGELA CANO LUDENA MORENO DEL C ASTILLO - ANTONIO LARA CASERO, fallecié en Mota del Cuervo el
fallecié en Mota del Cuervo el 15.11.94 a los 72 afios. 15.6.95 a los 63 aiios.

- GENOVEVA MORALES PINTADO, fallecié en Mota del - CASIMIRA RODRIGUEZ CALERO, fallecié en Mota del
Cuervo el 28.11.94 a los 84 afios. Cuervo el 21.6.95 a los 85 aiios.

P DOROTEO NICASIO CASTELLANO LARA, falleci(’) en = ANGEL OTERO SANCHEZ, fallecic’) en Mota del Cuervo

el 28.6.95 a los 60 afios.

- SEVERIANO SILVINO ZARCO RODRIGUEZ, falleci6 en
Mota del Cuervo el 5.7.95 a los 93 afios.

- ALEJANDRO ZARCO BASCUNAN, falleci6 en Mota del
Cuervo el 12.7.95 a los 73 afios.

- PETRA ISABEL MARTINEZ CANO, fallecié en Mota del
Cuervo el 31.7.95 a los 74 afios.

- SALUSTIANA FRANCISCA CALIDO MANJAVACAS,
falleci6 en Mota del Cuervo el 3.8.95 a los 88 afios.

Mota del Cuervo el 4.12.94 a los 92 aiios.

- PEDRO HERAS ZARCO, fallecié en Mota del Cuervo el
30.12.94 a los 68 afios.

-EMILIA SANDOVAL TIRADO, fallecié en Mota del
Cuervo el 1.1.95 a los 66 aios.

- ELOISA FRANCISCA PENALVER BASCUNAN, falleci6
en Mota del Cuervo el 2.5.95 a los 76 aios.

- MATIAS JUSTO MANJAVACAS CRUZ, fallecié en Mota
del Cuervo el 6.5.95 a los 86 afios.

- PATROCINIO ALEJANDRIA MORATA LOPEZ, fallecié

~ en Mota del Cuervo el 7.5.95 a los 93 afios.
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El Comun de la Mancha
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Pequeﬁos Abalorios

Me sugiere mi suegro Enrique Tirado que
escriba un articulo para la revista de la “Asocia-
cion de Amigos de los Molinos”, Aspas Manche-
gas; su peticion va dirigida a que escriba sobre
Cuenca, sus gentes, sus costumbres, su historia,
sus monumetos, etc. Pero tras una reflexion pro-
funda he decidido que mi pequefo escrito no
verse sobre dichos temas, ya que considero que
cualquiera de esos textos siempre va a encontrar
publicacion donde aparecer, lo extrafio y dificil es
disponer de un marco o un espacio donde poder
escribir algo que nos invite a una sincera refleg
Xioén, que nos acerque a la libertad, a nosotros y
en nosotros al otro, y que nos libere,-aungue-sea
por breves instantes, de un mundo e€xcesivamente
alienante e inclinado a lo banal, 4te superfluo‘y a
la mediocridad.

Por ello, he decidido alejazme un poco de los
caminos cotidianos y posponer un texto sobre la
Catedral de Cuenca entregandote, por el contrario;
esta “pequena reflexion™ o pequeiio abalorio”
sobre el sufrimiento humano, atnque tenga la cer-
teza de que este texto pasard totalmente desaperci-
bido. Aunque quizd, cuando g estemos, ni td lec-
tor - que te acercas con curiosidad a este pequeno
escrito-, ni yo, ni siquiera la-propia revista que
sirve de marco a nuestro breve emetentro, alguien
se acerque y constate en una pegquéna-publicacion
de un lugar casi desconocido unas'letras, que se
debaten y se baten por escapar de ugmundo que
orienta sus actividades con inusitada-{frecuencia-a
la consecucion de logros ajenos a las necesidades
esencialmente humanas, creando un mundo-de
huecos que no provocan otra cosa que sufrimiento
y alienacién en uno mismo y en los que nos
rodean.

Si pensamos por un instante en la cantidad de
sufrimiento que la historia de la humanidad ha
provocado en todos aquellos que han compartido
y comparten nuestro planeta, comprenderidmos
también qué absurdo es nuestro proceder y cuanto
sin-sentido generamos desde nosotros mismos en
nuestro alrededor.

Si nuestras actividades tuvieran como origen
y destino esta pequefia reflexion: jCudnto sufri-
miento gratuito podemos provocar en el otro (en

Mariano Herraiz Gascuena

los otros)!, tal vez las cosas, sencillamente, empe-
zaran a cambiar.

Piénsese que este pequeno escrito no tiene
nada de innovador y es tan antiguo como el
género y el sufrimiento humano. Pues si recorda-
mos, sin grandes alardes, las ensefianzas de los
grandes maestros de la humanidad: Cristo, Buda,
Mahoma..., éste es su “origen y destino™: ; Cudnto
sufrimiento gratuito provocamos en los otros y en
nosotros!; por ello, también, sus ensefianzas y
exhortaciones coinciden desde la praxis y en la
praxis: EL AMOR, LA COMPASION, LA MISE-
RICORDIA...

Para‘terminar, atn a riesgo de ser considerado
algo prefeneioso, desearfa sofiar que esta sugeren-
cia-se podrd convestir, algin dia, en el eje del que-
hacer -humano: politica, religiéon, economia, edu-
cacion, sanidad, justicia... y con toda seguridad
que nuestro munde~€omenzaria a dejar de ser,
vital y esencialmentes'tan absurdo. Porque el
sufrimiénto-humano 'también dejaria de ser esen-
cialmente gratuito.
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Un lugar de la mancha

— La ventura va guiando nuestras cosas
mejor de lo que acertdramos a desear, porque
ves alli, amiga Ana donde se descubren seis o
pocos mads desaforados gigantes, con quien
pienso hacer batalla y quitarles a todos las
vidas.

— ¢;Qué gigantes? dijo Ana.

— Aquellos que alli ves -respondid6 su
amiga- de los brazos largos, que los suelen tener
algunos de casi dos leguas.

— Mire vuestra merced

respondié. Ana—

que aquellos que alli se parecen no sen gigan-
tes, sino molinos de viento, y los que-en ellos
parecen brazos son las aspas, que velteadas del
viento, hacen andar la piedra del molino.
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Joanna Humphrey - Londres

— Bien parece —respondié Joanna— que
no estds cursado en esto de aventuras, ellos son
gigantes, y si tienes miedo, quitate de alli, y
ponte en oracion en el espacio que voy a entrar
con ellos en fiera y desigual batalla.

Y diciendo esto, dio espuelas a su caballo
Rocinante (un Renault 11) sin atender a las
voces que su amiga Ana le daba, advirtiéndole
que sin duda alguna eran molinos de viento y no
gigantes-aquellos que iba a cometer... Pero
cuando Jlegd alli no vio ni gigantes ni molinos
en buenas<ondiciones, solamente quedaban
unos molinos grises, casi desmantelados, con
las-aspas completamente rotas. Se preguntaba,
(Que habia pasado_a’estos gigantes que en los
tiempos~de. Don Quijote hacian
andar la piedra del molino? ;Segu-
ramente no habia nada mds caracte-
ristico de Ia Mancha que estos moli-
nos de vieato? ;Y por qué estaban
casi en ruinas? ;Por falta de dinero?
(Por falta de interés? ;O por negli-
gencia? s=Desilusionada, volvié al
sitio donde habia dejado a su amiga
Ana. ;1.0 molinos de Mota del
Cuervo ya no formaban parte del
patrimonio histérico manchego?
(Qué seria el paisaje manchego sin
los molinos? )

Pero cuando volvié a Mota en
el noventa y cinco, se maravillo:
desde todas partes de Mota se
podian ver iluminados los preciosos
molinos blancos en toda su gloria.
Ya no eran los molinos grises en
ruinas que habia visto en su primera
/- visita sino molinos majestuosos,
© orgullo de toda la Mota... un
molino-museo, objetos manchegos
y una hermosa vista de la regién
con sus vifas y sus olivos.

iQué alegria!
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La Pediculosis

En estos meses de comienzo del curso escolar,
los farmacéuticos asisten a un sin fin de consultas
acerca de la pediculosis. Es por ello, que considero
oportuno relatar brevemente los sintomas y tam-
bién los signos de la infeccién por piojos y todo
ello unido a la descripcion de los mds usuales y
recomendarles productos antiparasitarios.

Es imprecindible conocer, que los piojos son
insectos pequenos, planos y ausentes de alas. Los
piojos parasitos del hombre los podemos sistemati-
zar en tres variedades:

- Pediculosis humanus capitis o piojo de la
cabeza.

- Pediculosis humanus corporis.opiojo-del
cuerpo.

- Pluthirus pubis o ladilla.

El color es blanco grisdceo, cabeza angular,
térax quitinoso y en abdomen’ se aptecian nueve
segmentos; en la cabeza portan un par de ojos late-
rales simples y otro de antenas.cortas. Cada uno de
los segmentos corporales lleva'un par de patas
fuertes que finalizan en una pfia'en gancho, con un
saliente para “agarrarse” a peles o fibras. Es ftil
conocer igualmente, que el piajo-del cuerpo es mas
fuerte que el de la cabeza. Uno'y. otro, miden alre-
dedor de 2’5 mm de largo; a diferencia de la ladilla
que es de una longitud aproximadamente la mitad.

Tras esta descripcion intentaré “aclarar” su
ciclo reproductivo. Asi, los hueyosgsblancos, con
opérculo o tapadera, son los vulgatmente conoci-
dos como liendres; son depositados 'y €e fijan-fuer-
temente al pelo y también a la fibra de 1a vopas tras
un periodo de tiempo entre cuatro y once dias,
maduran; todo ello sin precisar de condiciones
especiales y a temperatura ambiental. Su metamor-
fosis es incompleta y la ninfa se desarrolla dentro
de la cdscara del huevo y sale a través del opérculo
ya citado. En tan sélo dos semanas sufre tres
mudas consecutivas; podemos pués afirmar que el
ciclo vital medio del piojo de la cabeza dura unos
18 dias; idéntico tiempo dura el del cuerpo, mien-
tras que el del pubis dura dos semanas. El nimero
de huevos depositados durante su vida se acerca a
los 300 para el piojo del cuerpo, 150 para el de la
cabeza y 50 para las ladillas.

Nos puede ahora interesar conocer los sinto-
mas asi como diagndstico al respecto; y de éste

Pascual Garcia Viso

modo podemos aseverar, que el piojo de cabeza se
transmite por contacto personal y objetos cono pei-
nes y sombreros. Lo mas comin es su trasmision
en escolares, sea cual fuere su nivel social; la
infestacion se detecta en el cuero cabelludo y tam-
bién ( a veces), en cejas, pestanas, etc.

El prurito es intenso, existe excoriacion y por
tanto, propension a infecciones bacterianas secun-
darias. Sobre todo en nifios, suele haber dermatitis
inespecificas asi como ligera adenopatia cervical.
El diagnoéstico es simple y sobre todo si se exa-
mina-detenidamente el cuero cabelludo con una
lupa. Serpodrdn ver, liendres pequefias, ovaladas,
blancos. grisdceos bien “amarrados™ al pelo, y a
diferencia-de‘la “caspa” no caen al sacudirlas. Los
piojos se encuentran por lo general en menor
ntimero que lasliendres y suelen alojarse en el
occipucio y.detrds deslas orejas.

Cuando la higiene"es correcta, no es facil ver
la pediculosis del cuerpe. Las liendres si que pue-
den con mds frecuencia encontrarse; a veces se
producen lesiones enhombros, gliteos y vientre.
Pueden existir.complicaciones con forunculosis.

Ya en el dltimo apartado, los de pubis, se sue-
len transmitir de formasvenérea. Un signo de la
infeccion es la diseminacion de manchas pequenas
oscuras en la ropa intérior que estd mas en con-
tacto-con la region-anogenital.

Una vez examinadas todas las caracteristicas y
diferenciacione$ anteriormente expuestas, pasemos
a conocer-los productos de que disponemos para el
“combate”’, Conocidcs como antiparasitarios; en
sus distintas’ gamas: champus, sprays y lociones.
Son-las tnicas vias para combatir eficazmente la
pediculosis.

Atendiendo a su composicién, estos insectici-
das los podemos agrupar en:

- Derivados organoclorados: fueron los prime-
ros dados a conocer, el mds representativo de toda
la gama es el DDT (dicloro-difenil-tricloroetano).
Hoy estd francamente en desuso, sobre todo debido
a dos cuestiones fundamenteales, en primer lugar
estd comprobado que es una sustancia acumulable
durante amplisimos periodos de tiempo, y lo hace
en la tierra, en los vegetales y también en el tejido
adiposo de los animales. Otro derivado del DDT es
el Lindane; €ste compuesto ataca tanto a piojos
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La Pediculosis

como a liendres, su toxicidad al 1% de concentra-
cion en sus diferentes preparados comerciales, es
baja.

- Derivados organofosforados: son compuestos
orgdnicos derivados del fésforo, son bastante téxi-
cos. Los mds conocidos son el parathion y malat-
hion; es éste tltimo el Gnico que se emplea. Pre-
senta poca resistencia cruzada.

- Grupo de los carbamatos: son bastantes
menos toxicos, tienen efecto reversible y sin
embargo los efectos duran en el tiempo. Para los
piojos no es demasiado especifico.

- Piretrinas: proceden de las hojas.secas de la
flor del Crysantemum cinerariaefolium. No obs-
tante hoy son utilizados basicamente las piretrinas
sintéticas y entre las que destacan: Tetraméthrine.
D-Fenothrine, Permethrine, Decamethrine y Bioa-
letrine.

Todos ellos son altamente eficaces contra 105
piojos en cualquier fase, tienenbaja toxicidad y de
momento no conocemos caso de resistencia a los
mismos.

Podemos concluir, afizmando que sin duda
alguna las pediculosis y sus/problemas $on tema de
consulta diaria en las farmacias; ‘el farmacéutico
siempre es el primer consultado.al.efecto, bien por
la persona afectada, bien por sus familiares y siem=
pre nuestras recomendaciones deben orientarse en
varias vertientes; a saber:

1.- La medicacién.- Los pediculicidag soriver-
daderos medicamentos, no

3.- Observacion de personas proximas.- Los
companeros de colegio, parientes, etc, deben
observarse con detenimiento. El comunicar al
Colegio cuando se detecta un caso, es realmente
importante.

4.- Por dltimo, se han de tratar también, ropas
y utensilios; cuando se trate de piojos de la cabeza
0 del cuerpo, las prendas deben lavarse a maquina,
con agua caliente y secarlos a alta temperatura.
Puede ocurrir, que las prendas no admitan éste tra-
tamiento, citado, en ese caso deben limpiarse en
seco o-aislarlas en bolsa de pldstico durante dos
semanas;.todo después de haberlos fumigado con
un-insecticida (sobre todo se recomienda asf en el
caso de los piojos'de cabeza). Los peines y cepillos
se deben descontaminar sumergiéndolos durante
una hora aproximadamente en una disolucion pedi-
culicida.

En el caso de las ladillas, las medidas que se
deben emplear son similares a las mencionadas;
con la salvedad, de prolongar el periodo de secado
a temperatura elevada durante 30 minutos més.

El aspirador pasado’ concienzudamente por la
habitacion utilizada _para desparasitar, es un con-
sejo muy practico y saludable.

Pascual Garceia Viso
Toxicologo, especialista en drogas téxicas y estupefa-
cientes, Farmacéutico de Mota del Cuervo

son productos cosméticos
habituales o de belleza.
Por ello, las normas de
empleo deben ser siempre
consultadas y respetadas.

2.- Los piojos muertos
y las liendres después de
estar tratados correcta-
mente, han de eliminarse.
Para ello se lava el pelo
con el producto adecuado
y después servirse de pei-
nes finos (multipias) para
asf arrastar a todas las lien-
dres.
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Un puente para Mota del Cuervo

Cuando se terminen las obras de restauracion de
El Zurdo, con su rueda catalina original y demds
mobiliario de la época, va a resultar dificil realizar
su visita al estar separado de los seis molinos restan-
tes (ya restaurados e iluminados por la noche) por el
tajo que siempre los separd y por el cual discurre la
antigua carretera de Belmonte.

Esta dificultad se eliminaria construyendo un
puente que los uniera. Un puente ristico, de madera,
para cuya construccién se podria convocar un con-
curso entre los arquitectos espanoles y se adjudicaria
al que, a criterio de un grupo de expertos (artistas,
autoridades, profesores...), fuese el que mejor ento-
nase con el conjunto.

Este puente, ademds de facilitar la-visita de
todos los molinos, aportaria a la poblacién de Mota
del Cuervo un elemento mas de atraceién y-embelle-
cerfa el lugar de un modo sorprendente.

Al estar todos los molinos a_un mismo nivel y
siendo el tajo que los separa no demasiado ancho, la
construccién del puente podria resultar no muy cos-
tosa.

Y aqui llegamos a la pregunta que ya se habran
hecho todos los lectores, la de gui€n va a correr con
los gastos.

La obra la podria financiar'e¢l Ayuntamiento de
Mota del Cuervo, la Comunidad de Castilla-La

Julio Penedo

Mancha, la Diputacién de Cuenca, las Cajas Rurales
y de Ahorro, la Asociacién de Amigos de los Moli-
nos (si tuviera dinero) y las personas que se sintieran
atraidas por esta idea, aportando cada una el granito
o los granitos de arena que estuvieran dentro de sus
posibilidades.

Lo ideal seria que fuese una obra conjunta. De
esta forma, el gasto se repartiria notablemente y el
proyecto tendria mds probabilidades de salir ade-
lante.

El presidente de la Asociacién de los Amigos
de los Molinos de Mota del Cuervo, podria ser la
persona encargada de reunir a los representantes de
fos organismos antes mencionados, para ponerlos de
acuerdo;. deslanzar la convocatoria y de crear el
jurado que habria de"sancionar la obra, asi como de
dar nombre del Banco o de la Caja y el nimero de la
cuenta donde efectuarlos ingresos de los entusias-
tas.

Tan pronto como s¢ sepa, cuenten con la
modesta, pero ilusionada; aportacion de

Julio Penedo
NOTA: La Caja de ' Ahorros es la CCM, domici-
liada en la Plaza Mayor.de Mota del Cuervo y el
ndmero de la Cuenta es'el 930.1
i No-escatimen billetes! Y que corra la voz.
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El gran pajaro negro

Un largo y prolongado silencio, se habia
aduenado de toda la zona, haciendo que los dias
fuesen interminables jornadas de sopor, sélo
rotas por el gorgoteo de los pdjaros y el triste
ulular de aves nocturnas cuando las sombras se
aduefiaban de la noche. Este hecho era normal,
dado que dicho lugar formaba parte de aquella
“tierra de nadie”, pues estos terrenos habian
sido escenarios de cruentas luchas entre cristia-
nos y musulmanes.

El declive almordvide, permiti6 a los Cris- -

tianos, a cuyo frente iba el Rey Alfonse, VILI
conquistar definitivamente estos Jugares.entre
1126 y 1157. A partir de entoncés#a repobla-
cién fue un hecho, para ello*ATfonso VIl
entregd a los nobles tierras!-‘aldéas y castillos
situados en lugares estratég_icos ‘con objeto’ de
controlar las principales vias de comunicacion;

Dice la leyenda quetentre los actuales
pozos de la Virgen y de.la aldea, existieron
construcciones fortificadas €on enormes alme-
nas que sirvieron para que los musulmanes se
refugiasen y resistiesen |las ¢mbestidas de los
cristianos. Una vez conquistadas estas tierras
tras largas y encarnizadag_luehas, en las que
hubo muchas bajas por ambog bandos, quedaren
como reducto de las tropas del re}fﬁ:istiano.

Como en aquellos parajes abirndaba el
mayor de los cérvidos, el “gran*Pafaro negro”
como le llamaban por aquellos larés, animal
muy carnivoro, se ensefioreaba con [a-abun-
dante carrona alli existente. El cuervo, tuvo y
sigue teniendo la virtud de desatar la imagina-
cién popular, relacionada con fabulas, leyendas
y mitos, ya que es considerado desde siempre
como ave de mal agiiero.

Tal era el nimero de este ligubre animal
que cubria almenas y torres originando enormes
bandadas las cuales surcaban los cielos emi-
tiendo fuertes graznidos, impresionando a quie-
nes atravesaban aquel lugar de por si ya consi-
derado maléfico y gafado para muchos.
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Miguel Tirado Zarco

Ademads, como el conejo era un animal muy
abundante en toda la comarca y con frecuencia
las enfermedades hacian mella en ellos, resul-
taba plato obligado y preferido para el negro
pajarraco. Este hecho, era el causante de la pre-
sencia constante de miles de estas aves, las cua-
les causaban el asombro de propios y extranos,
motivo por el que se reconocia como “El
Cuervo” al espacio de terreno comprendido
entre los alcores o sierras situadas hacia el norte
y casi media legua a la redonda.

CQmQ sobrevolaban toda esta zona en mul-

~titudinarjas-bandadas y con frecuencia, los

supér‘sﬁg"icsos'_‘ll,_egaron hasta el extremo de no
pasat, por-alli. ya que decian era presagio de
algiin.mal préximﬁ. Y esa era la razon por la
que los primeros“pobladores debieron elegir el
nombre de * El'@liervo” para aquella aldea que
surgiria entre 12139*1216.

Asilodice la 'le_yenda y asi hay que comen-
taflo. Esto nos condued a una pregunta obligada
¢Fue ¢l gran pdjarTnegro el causante de dar a
nuestrp pueblo el nembre de “El Cuervo™?




Tratamiento de las enfermedades reumaticas

Daniel Garrido Martinez

Una de cada cuatro personas, en Espana, padece con graves repercusiones en las mujeres que la padecen y
algin tipo de enfermedad reumadtica, segtn revela un que tienen una correcta solucion mediante este trata-
estudio sociosanitario realizado sobre este tipo de afec- miento.
ciones. Por dltimo, existen otros procesos agudos que los

El elevado nimero de personas que padecen algtin introducimos dentro de la traumatologia y la medicina
tipo de estas enfermedades origina una demanda asisten- deportiva, como son, los esguinces, contusiones, distor-
cial que se eleva a un 35-40% sélo en las consultas de siones, contracturas musculares, desgarros musculares,
Medicina General. etc..., que si no son tratados correctamente tienden a la

Ello conlleva un gasto econémico muy importante, cronificacion.
derivado de bajas laborales, consumo de medicamentos, Debido a la especificidad de ser una terapia fisica, se
pérdidas de horas de trabajo, asi como implicaciones per- prescinde por completo de la administracién de medica-
sonales, psiquicas y econdmicas muy importantes. mentos, incluso las personas que los toman y asisten a

La palabra “reuma” abarca miiltiples enfermedades este tratamiento, abandonan su administracién en unos
del aparato locomotor osteomuscular o musculotendi- dias al ir desapareciendo su sintomatologia.
noso, de distinta etiopatogenia y clinica, pero cuyo sin-__ _El tratamiento mediante la REGENERACION

toma comiin es el DOLOR, la pérdida progresnv«\fd 'R L LKRJ&STIMULATIVA. Se realiza en las Clinicas
movilidad articular y a veces la mcapacndad ﬁ) RO, centros médicos en los que la persona

las articulaciones afectadas. } ~~7es correct iagnosticada y en donde diariamente

Es evidente que la Ciencia Médiczg.fx /grandes _ son_tratados. basta tie en un corto plazo de tiempo se
medios humanos y econémicos en bp% solucions "?Af@?iﬁs_el p\‘qbl,i ‘IKUC presentaron, siempre depen-
para este tipo de enfermedades ha  Conseg - diendo de Ta eda‘d.# cronicidad del problema, de la
grandes avances, pero, desgracmdamehr%m se ha gonses". e k ¢ que\‘s& 'y del nimero de articulaciones

endas que hay fe aplicar el trtamiento, pero
enfermedades. ! re con una solu'c on’ A ida de la sintomatologia y
La REGENERACION CEf'L%j’&R ESTIMULA- -h regserac)gn de la cdhéi mda que progresivamente la
TIVA es una terapia fisica que jse basa en la (.apacxdad persond va perQnendo
que posee el organismo para T far todqs aqueu?‘iﬂ‘* g mo cont‘ramdncc soluta estd la presencia de
tejidos alterados, lesionados o d g-s;rtldoq merhantd ﬁ};ﬁ pr télrcas amcu en miembros.
estimulacion fisica controlada y W‘a a. 5 -‘:Com consejo ge toda la poblacién de edad
Para producir esta estimulai ?_{fﬁdca se h’lF intcxmedl 5 40 ano n.u‘qdo se tenga algin tipo de
el Regenerador Celular, aparato | ettromé@pma que | |dolor o8 U,ilar of;dsoml;scular o musculotendinoso,
aplicado directamente en las zona‘b i.culdutmes afeds p darle un; ‘t;aﬂqmento curativo y definitivo ya
tadas provoca una desaparicion del‘~ f\{elajacién de la ) s a& el pvoéesgrgb implanta y progresivamente
musculatura periarticular contractur, o enuacipn deg, “c1endo um)mamas el dolor es el mas impor-

uido desarrollar un proceso curat ‘solucione ‘e§
g P Vot

esa musculatura al existir una llegad re mzryo;_a—~=' mﬁe:dq ellos, qu ogreswamenle van haciendo mads
esa zona de tratamiento, aumento de lm El ad artict- “dificuttosos 1 entos habituales normales y con
lar o zona que se trate y en general una ré“c.; cid |6‘mde la ello se va. 'f)rogreswamente la calidad de vida
calidad de vida de la persona que progresi . dgla-peif.'s%' X /
perdiendo. J Z z

Las enfermedades susceptibles de este tratan’nemo * o Joaquin Azorin Collado

son todas aquellas que denominamos de carécter reuma- 00 ° Médico Rehabilitador - Director
tolégico, entre ellas, las artropatias inflamatorias (artritis Daniel Garrido Martinez
reumatoide y espondilitis anquilosante) de cardcter cré- Médico - Coordinador Gientifico
nico, deformante e invalidante; las artropatias degenerati- REUSAGENTRO |

vas u osteocondritis, mds generalmente conocida como ——  Manuela Lépez Castellanos
artrosis; todos los trastornos que afectan a la columna Ramén y Cajal, 25 Médico

vertebral en sus distintas regiones (cervicales, cérvico Tel. (967) 180990  Francisco Portillo Algaba

dorsales, dolor de espalda y la mds importante en cuanto MOTA DEL CUERVO
al nimero de casos que es la region lumbar), existen tam-

bién los sindromes discales (protrusion y hernia discal
(P Y )y CENTRO MEDICO DE TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES REUMATICAS,

las cnata.lglas. o ) ARTROSIS, LESIONES DEPORTIVAS Y PREVENCION DE LA OSTEOPOROSIS
Existe otra alteracion ésea a la cual se le denomina POR ELECTROMEDICINA Y REGENERACION CELULAR ESTIMULATIVA
la plaga de finales del siglo XX que es la osteoporosis, (RCE)

A.T.S. - Gerente
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Nuestra cultura: El Instituto

Estudiantes 3° B.U.P.

La historia del Instituto de Mota-del
Cuervo, podriamos considerarla paralela a ta-de
esta revista “Aspas Manchegas™. En ambos
casos un gran hombre habia tras ambas institu-
ciones.

Si Joaquin Piqueras, con su entrega, su
sacrificio, llevé adelante el magno proyecto
molinero; ¢l Padre Julidn Zarco nos mostré el
camino de las fuentes del saber, y en reconoci-
miento a su valia el nombre del Instituto es tam-
bién su nombre, “Julidn Zarco",

El Instituto, en si, ha ido evolucionando
progresivamente. Desde su fundacién ha
desempenado diversas funciones. Empezé como

32 reaswmcneass

internado masculino, donde hacfan vida
en comtn durante los meses que
duraba ¢l curso. Mds tarde se convirtié
en un centro mixto de ensefanza, per-
di6 su cardcter de internado, y empez6
su andadura en ¢l camino de la docen-
cia.

El Instituto, al ser el tnico centro
donde se impartia B.U.P. y C.O.U. en
la zona, fue adquiriendo fama y a él
acudian estudiantes de diversas locali-
dades.

Fue una época dorada. El pueblo,
en si, también salié beneficiado de esta
afluencia estudiantil.

Poco a poco, con la creacién de
-0fros jinstitutos en la zona, nuestro ins-
tituté_inicié un lento declive. Pueblos
que ¢ran; el sostén del instituto, lease
Pedrofiérgs.,.. contaban ya con su pro-
pio cenro.

Actudilmente recibimos la cortés
visita enl paeStro instituto de estudian-
tes-de Las™NVlesas, principalmente: aun-
que no hay.que olvidarse de pueblos
gomo: Pedro Muioz, Los Hinojosos,
Villaes¢usa de Haro, Rada de Haro, Sta
Maria/de lo$ Llanos, Belmonte,...

Hay fue hacer mencién, también
de fa-mmpliacion de nuestro instituto,
Ademas del B.U.P, y C.0.U., de las
. Ciencias y las Letras, vamos a contar,
¢l préxinio curso, con las nuevas ensefanzas de
1a“E.S.0.".

Y por dltimo, resenar la calidad impartida
en el instituto, siendo muestra de ello el casi
nulo fracaso de nuestros estudiantes fuera de
nuestro centro, es decir, en las pruebas de selec-
tividad,

Esperamos, que ademds de los grandes per-
sonajes que ha dado ya de si ¢l Instituto, en un
futuro no muy lejano, podamos contar con
algin moteno que realce por ¢l mundo el nom-
bre de Mota del Cuervo y sus MOLINOS,




Maria Dolores se jubila

Isabel Castellano y Aurora Fernindez

vivencias comunes y en el que agradecieron a
M?® Dolores aquél esfuerzo, aquella dardua
tarea que posibilitara el que ellas pudieran
seguir unos estudios que les hubieran estado
vetados sin su colaboracion.

2.- El Colegio Publico Ntra. Sra. de Man-
javacas en el que M* Dolores ha desarrollado
su labor docente, celebré su despedida el dia
23 de junio.

Todos sus compaiieros acudieron a los
actos programados con este fin, que consistie-

__ronen la celebracion de la Sta. Misa, seguida

la ensenanza oficial. = |

Con este motivo se han celebmdo ”ﬁ-istm-"
tos actos en los meses de mayo: ‘}gmo g JU]LO
para festejar el acontecimiento:, ™

LR
k |,

l.- En mayo y commdlendo CDI] su gun‘i. -

pleaios se celebran los actos' pro‘ummddos por,
las alumnas mds veteranas, ‘;gguellds a las quets™
M Dolores prepard, fuera del horario escolar,
para sus exdmenes por libfel e los primeros
cursos de bachillerato, cqzm’do atn no habfa_
instituto en Mota. -

Celebran una misa en Sa’ﬁfa Rita ¢n la que

J participaron todas estas antlougt', 4lumnas que
estuvo llena de recuerdos.,emotlwdad y
carifio. A continuacién fueron: mtfg,@ ‘a comera’
un conocido restaurante de la Ivca.bfdag en-¢el
que ademads de deleitar el paladar v:olg "l bue-
nisima comida, deleitaron el oido con Igls mn- -
ciones del coro Parroquial, que vino a dn‘iem-
zarlo. o

Terminaron haciendo entrega de unos
obsequios a M* Dolores y al final se hicieron
una foto de grupo, en la Puerta del Colegio
para comparar con aquella otra hace tantos
anos.

Sin duda fue éste un emotivo encuentro
tras aflos de separacién y distancia, un
momento inolvidable, en el que pudieron
comprobar cuanto unen los recuerdos de

M* Dolores ha terminado su andadma en: 3 Fie ‘;,Ima cena, en el trascurso de la cual, el
\_J 2 Dirtetaf dely Colegio, D. Juan Pérez, en nom-

bre de tod;h.,el qlapstro de profesores, le hizo

. -e!a’rfég‘a de unay ;:apa conmemorativa, de un

mmar de flored. B Mercedes San Andrés
recxta hna hermosa CQmPOSlCIOI’l poética dedi-
~cada a su compdncﬂ ’M“ Dolores.

Tamblen dcudlew!’f a estos actos sus fami-
liares, hefmana, cu,_]ada sobrinos, demds...
quedttivieron em0t1\ka.s ;Palabras de agradeci-
miente-hacia esta mpj’_'ﬂ' a la que ellos tanto le
deben. | |

3.-El ¢ grupo dc todas las alumnas que han

_-\_'_-1|

pasado por sus m‘moﬁ por su accién pedagé-

gica también le' qmaneron rendir un pequefio
homenaje a su M»AESTRA

Ccleblam una misa en la ermita de Sta
Rita, erf l&ag_ 'L'-Ias alumnas participaron acti-
vamelge,l le-hicieron entrega de un ramo de
tosas-y-de un dlbum de fotos de alumnos y
alumnas que habian recibido sus ensefianzas
curso tras curso. El momento de la entrega del
4lbum estuvo lleno de emotividad y recuerdos
para todos.

Seguidamente todas fueron a tomar un
aperitivo al patio de las escuelas de Santa
Rita, donde se le hizo entrega de un obsequio
y se hicieron diversas fotos de grupo.

iGRACIAS POR TODO MARIA DOLORES!
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Pura coincidencia

Sucedido en Uclés (Cuenca)

Fui a vacunar unas gallinas. Al contarlas, la
ducia del corral advirtié que le faltaba una, y
no habfa medio de encontrarta. Como la mujer
mnsistiera, la curiosidad me animé a yudarla en
la busqueda, Por fin la encontré muy escondida,
entre unos ladrillos, como conejo en su madri-
guera.

Senti deseos de propinarle un buen garro-
1azo a tan astuto animal; pero me conformé con
un sonoro vy prolongado:

Arturo Pretel Flores, Veterinario

—"Mira la seiiora tuna”,

—Muchas gracias, don Arturo —me dijo.

Lo interpreté como muestra de agradeci-
miento por mi feliz encuentro; pero dias des-
pués supe que a aquella mujer la Hamaban en el
pucblo “la sefiora Tuna™; lo que llevaba por
cierto de muy mal talante,

Hubo un tiempo que procuré no volvérmela
a encontrar.

.,v—'/((mi/,e.-xllmew neesto (lym(kcimic:n/o

a la Cxcma. @c/mlncién Lovincial de Cuenca

/rm st colatoracion



Entrevista

La habitual entrevista realizada por nuestro
compaiiero y colaborador D. ARTURO
VALERO ZARCO desde el primer ejemplar de
nuestra revista, se sustituye en este numero, al
haber fallecido la persona que iba a ser entrevis-
tada, por este motivo

RECUERDO
Y PUNTUALIZACION

El dia 13 del dltimo mes de septienibre nos
dej6, pasando a mejor vida, nuestsa entrafiable
amiga y colaboradora en los priméres’y dificiles

pasos de nuestra Asociacién.Amigos de los

Molinos, all4 por los afios 50, ISABEL
RIQUELME GARCIA. Descarise en paz. Esta-
mos seguros de que su ayuda.y' colaboracién,

desde alla donde se encuentr¢ actualmente, nos

la seguird prestando.

Isabel era... me cuesta mucho hablar-en pre-
térito, por eso, para los que'la (queriamos y la
llevamos en nuestro corazén, diré ‘que es una
mujer de excepcién, con una“grap-categoria,
personalidad y elegancia innata. Personalmente
la recuerdo desde que era muy 'péqu‘aﬁﬁo.y
vivia, alld por el afio 1930, encima de la-_s'asire-
ria de “Minuto” (Juan Ramén Laguia) en la
Plaza Mayor, en lo que hoy es la farmacia, en
donde ella, muy joven, trabajaba de costurera y
junto con sus compaifieras de sastreria jugaban
conmigo, pasindome de unas a otras. Desde
entonces yo la queria y la he querido siempre.

A.V.Z.

Como digo al principio, Isabel fue nuestra
colaboradora desde cuando nuestra Asociacion,
recién nacida, estaba en la cuna todavia.

Siempre hemos hablado, y ahi estdn nues-
tros anteriores numeros de “Aspas Manchegas”
de los iniciadores o fundadores de nuestra Aso-
ciacion, de los trece que, como los de la Fama
que acompanaron a Pizarro en la isla del Gallo,
én ,P,cirﬁ'.' formamos con Joquin Piqueras el clan
de los h‘alzdéS.,que soflaban con ver nuestra
“Sierra™-poblada.de nuevo con molinos de
Vientorno para de'rrbt_ar a D. Quijote, sino para
luchar por la cultdra, Ja fama y la prosperidad
de nuestro pueblo’-de\.s'i;jrg al turismo y a la con-
vivencia con otras'culttiras, con otros pueblos
de aquende y de allendesPero hablar siempre y
s6lo de‘hombres ha 'sido una injusticia que
ahora_quiero subsanaren ¢l Afio Internacional
de fa Mujer y con motiyo del transito de nuestra
amiga Isabel. No fuimes s6lo los trece varones
que figuramos, en los estatutos primeros con
nuestras firmas, junto_a nosotros hubo como
siempre/hay “‘una’? mujer. Y entrecomillo una,
porque en nuestro.caso no sélo fue una sino
tres; de 1o que alfora quiero dejar constancia
para siempre, fpiidjferido perdén por no haberlo
hecho-antes,*Estas tres excepcionales mujeres,
que com, entusiasmo e ilusién colaboraron con
nosotres un tanto en la sombra fueron: Isabel
Riquelme (q.d.e.p.), Teresa Laguia Bascufan y
Maruja Piqueras, la hija mayor del Fundador.
Ellas nos ayudaron en las ingratas labores admi-
nistrativas y nos alentaron con su apoyo desin-
teresado y entusidstico. Que conste nuestro
agradecimiento. -,
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Receta culinaria

MIGAS RULERAS CON CHORIZO

Las migas son un plato tipico de pastores
que de diversas formas se consumen en varios
puntos de Espana. La férmula que aqui damos
es una variante de las migas manchegas.-

La cantidad depende del nimero de comen-
sales

Ingredientes:

- Un pan sobado, atrasado de uno. o dos

dias. # ;- F

- De 100 a 150 gramos. de chouZ’Q, _
- 1 cucharada de plmentog.l_' du[gé o mejer
ocal (semipicante) ;

- 3 cucharadas de aceite de ollva |

- 3 0o mas dientes de ajo (al gusto)

- 150 gramos de pancetmmgrosa put

-y sal. [
Preparacion: ]

Se corta en dados el to€ino'y el chorizo en
rodajas. Se pone el aceite en lasarten'y se frie

el tocino hasta hacerlo torrezngs. El pan se corta

Meditaciones

A.V.Z.

en pedacitos pequefios, se pone en una servilleta
0 pafio y se riega con agua y sal y se espolvora
con el pimentén. Esto debe hacerse antes de
empezar a freir el tocino. Cuando esté frito, se
saca en un plato y en su misma grasa se echan
las migas removiéndolas todo el tiempo con una
paleta. Estardn hechas cuando tomen un color
dorado. Se pueden hacer en cualquier clase de
fuego, el mejor es el de lefa. Cuando estén ter-
minadas se le aiaden los torreznos y el chorizo,

| 7 dandoles. unas vueltas mds.- | Que aprovechen!.

Libro IV. Nim. 12 MARCO AURELIO

Siempre tienes que ser capaz de dos cosas:
la primera, hacer exclusivamente lo que segin
tu razon beneficie a los hombres; la otra, cam-
biar cuando alguien te corrija o te convenza.
Hazlo siempre movido por la justicia y el bien
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M.A.
comun, y no por lo que parezca agradable o
popular.
Nim. 35.

Todo es efimero: lo que recuerda y lo
recordado.




Poesia

CASTILLA LA MANCHA

Es la Mancha para mi
lo mejor del mundo entero
la llevo dentro de mi

por que es lo que yo mds quiero.

La Mota es un pueblo de la Mancha

donde un dia yo naci
tiene llanos y montanas
y aqui quisiera morir.

Mi abuelo era molinero
y mi padre labrador

el primer oficio harinero
y el segundo segador.

Y yo recuerdo aquella vida
con mucha fé ilusion

para mi era muy querida
como un recuerdo de amor.

Cuando yo subia en el trillo
de pequeiio y de mayor

era la parva un anillo
orgullo del labrador.

La vejez puede ser triste
si con humor no se toma
recordando lo que fuiste
la vejez puede ser broma.

Hemos llegado a ser viejos
y por la vida pasamos
hemos criado unos hijos

y felices nos encontramos.

Seguiremos el camino
como debemos de hacerlo
sin olvidar los Molinos

de nuestra Mota del Cuervo.

Desde el Oriente al Ocaso
en esta vida que vivimos
la felicidad es un paso

y la alegria un suspiro.

La ilusion es un regalo
que Dios nos mando del Cielo

y la tragedia un mal paso procurando no hacer dafio
que no llegas a creerlo. a todo el que te rodea.

Y que corto es el camino La vida te ensefia mucho,

cuando al andar va derecho hay que llorar y reir,

y que largo y que pesado hacerla agradable a todos,

cuando el camino es estrecho. aunque tengas por dentro el sufrir.

El camino de la vida Carmen Morales
es un camino bien hecho
no puedes volver los pasos

aunque lo encuentres estrecho. LA PAZ
Vas andando yvascr cruzando A mis 11 afos
por lomas-'y‘ os H,‘ os puedo contar ¢

po g \ lo que siente un nifio
& -pol"repec‘l‘rosh 61 cuando vive en paz.

)/ 1 fing : '_ xﬁg‘_ﬁa_y \\‘f? o0 tengo mis padres

t-é vida ng e g ae \\ ¢ son mis amigos
.-’ fil les a fus g d cualquier problema
i ""1';" ni tu Virgen de Manjavacas: ‘ipt}'pre estdn conmigo.
[ i

e
(«ELGune») "Més, profesores

4dmiracion
tiembre l&l os te ensefian
A7 iﬁp}. l

mejor.

l LA

_»_(:'__:, .’W importante
/ / que pfledes tener

,-" ,J' les ¥ iﬁir con gente

m«; te quiera bien.

uando veo la tele

tunki‘ba"d‘ "I_s ““ﬂ%x"t

e de recreo. me da mucha pena
' h‘y de que otras personas
Mal ch a esta la B&labra 0 ,f’ vivan en la guerra.
perdonam’eﬂsue ofendo,
dos afios seguidos fuiste al cemente- Todos los problemas
rio de la poblacién
y alli no pudiste verlo. si vives en paz

tienen solucion.
Pienso en €l dia y noche

rezo y lloro en cada momento, Yo he tenido suerte
esa oracion tan hermosa desde que nacf
como es el padre nuestro. Dios quiera que pueda

vivir siempre asi.
Sigue asi, no te reprocho,
la vida hay que vivirla Verénica Fernandez Reguillo
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Servicios Sociales

Agradezco enormemente la oportunidad
que me presta esta revista para felicitaros en
vuestra labor sobre la drdua tarea de recuperar
los “molinos™ patrimonio de vuestro pueblo. Os
animo a seguir dia a dia y a no desfallecer.

Me gustaria, aunque fuera de una manera
modesta, redactar este articulo con el unico fin
de que al leerlo quede claro para todos lo que
son los Servicios Sociales, quiénes nos dedica-
mos a ellos y cual es nuestra labor... Comenzaré
pues...

Durante mucho tiempo la tnica respuesta

existente a las desigualdades Sociales (Tas euas

les nacieron a la vez que la Humamd’td) viflie-
ron en forma de Caridad. Personas.e™Institucio-
nes preocupadas por la situagioh-de los més
necesitados crearon Organizdeiohes benéficas
que ayudaban a personas sin recursos.

Pero la sociedad siguid.avanzando'y la
Beneficencia no bastd paraitesolver las situacio-

nes de desventaja que lo demugstran, Seguridad

Social, mayor esperanza-de vida, educacion
para nuestros hijos... L& Vida ha cambiado
mucho y sin embargo quedd tucho por hacer.

La respuesta que una=Sociedad moderna
debe dar a las desigualdades.soCiales. son preci-
samente los Servicios SocialeS...

Se necesitan profesmnales pard precisa=
mente ofrecer estos servicios. .

El Centro de Servicios Socia_ies, ei-nuestra
Localidad estd ubicado en la Plaza Ruiz Jarabo
(enfrente del Centro de Salud) y consta como
equipamiento humano de:

1 Trabajadora Social (Asistente Social)

1 Psicélogo

1 Educadora Familiar

1 Animadora Socio-Cultural

El Centro Social es la ubicacion fisica
donde se situan estos trabajadores.

Algunas actividades que pueden realizarse
en los Centros Sociales.

1.- De caracter cultural:

- Organizacion de Semanas Culturales.

- Recopilacion de la Historia del pueblo.

2.- De ocio y tiempo libre:
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Sara de las Heras

- Organizacién de excursiones culturales y
recreativas.

- Talleres de Teatro.

3.- De cardcter formativo:

- Talleres de artes pldsticas,
macramé, miga de pan...

- Ciclos de Educacién para la Salud, planifi-
cacion familiar, educaciéon sexual, prevencion
de caries, alimentacion.

4.- De caracter Social:

- Exposiciones de labores, trabajos manua-
les;-dibujos... realizados por cualquier sector de

dibujo,

Ja poblébién

- chdﬂ de charlas para jovenes sobre temas
de interés:

- Gcromommnama

También se grata de que los Centros de Ser-
vicios Sociales sefin'sede, lugar de reunion de
las distintas Asocig€iones, en el que puedan dis-
poner de un local para sus reuniones, la Corpo-
racién aetual esta ‘luchando” para que el Centro
estéfinalizado en| breve plazo y poder facilitar
dicha sala polivalente.a/las Asociaciones (Muje-
res, Juventud, Tercera‘Edad, Infancia...)

Ademds de todos estos programas y otros
dedicados en muches casos a Colectivos como:

~Minusvalidos.- '

- Drogodependigentes.

= Minorfas Einicas.

- Refugiado$ y otros.

-Aténﬂemos' de forma individualizada casos;

= Trabajadora Social: Prestaciones econémi-
cas, -pensiones, ayuda a domicilio, ingresos en
residencias.

- Educadora Familiar: Educacion familiar y
logopedia.

- Psicélogo: Terapias individualizadas
seglin problemadtica o de grupo si se considera
oportuno.

- Animadora Socio-Cultural: atendiendo la
demanda de personas o colectivos y Asociacio-
nes, sobre la forma de ocupar su ocio y tiempo
libre, canalizacién de ideas, propuestas... etc.

ASISTENTE SOCIAL MUNICIPAL




‘Nuestros molinos vistos por los ninos

AT MO \-Imn&.bo

Solucién al crucigrama:

R

-0CA

- PRADO

- SECRETO

- PERIANDREO
- IR *LM* EEE
-S * ALEA * NS
-T *PALA * ST
.- ALISO * BEE
9.-

AS * S * AS

10.- *R * IR
11.- AVO

A.- PINTA

B.- SER * LA

C.- PER * APIS

D.- ORCILLAS * RA

E.- CARAMELOS

F.- ADEN * AA *10

G.- OTDE * XXX * BAR
H.- ORENSES

I.- OESTE.
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Pasatiempos y curiosidades

Por Arvayzeta

Hoy vamos de teatro: CRUCIGRAMA

1.°- Obra teatral conocida mas antigua Horizontales:

del mundo. ; é"s"“- S namssecisariel g
; .- Campo de pastos verdes del ganado.
2.%- Obra teatral mas corta del mundo. 3. BSotérico.
3.0 Signiﬁcado de la palabra tragedia_ 4.- Tirano de Corinto, uno de los sabios de Grecia.

5.- Terminacién verbal.- Cifra romana.- Vocal repetida.
o ) 6.- Simbolo del azufre.- Mezcla amalgama.- Paises ricos y
1°.- Es un drama religioso sobre el asesinato pobres.
y resureccion del dios Osiris escrito hacia el afip "7~ Matricula espariola.- Herramienta agricola.-
8, 'Arbol b“ctulaceo propio de humedales.- Imitacién de un

3200 a. C. Mas de cinco mil anos. El- 1e&m« de | < Toaliadl ) -
este drama fue descubierto en ug pagno “en~ 9- Camgeﬁ] Punto cardinal.- Antigua moneda romana.

10.- C onson.\m].e Tr. sts}‘zdarse a otro lugar.
Luxor, antlgua Tebas, Eglpto i 1‘8%- oo "l’ehmndcron que seaiiade a ciertos nimeros cardinales que

torman los denqm%nadores de algunos quebrados.

F

2°.- Esta obra escrita por; Samuel Beck”ctt en
1969 es “Breath” y dura sgle=35 segundos, sin Werl cales™ |
apenas tlempo para sentarse e} espectadox SG i Aw Rastro, huella, \ena‘l .uu[os terrenos de juego y aterrizaje.

levanta el telén cublerto "d¢ porqueria, la) g Chigdricuo.
porqug . Cx Sep’xgaenAnddluua)E\npmadura Buey sagrado.

“accion” unica son efectQ de luz y una cinta D.- Vasijds de barro. D|osmlo
sonora que comienza con|eis llanto de un recien’  E#Pulces, golesinas. M'Wm'@md"o

E.-/Ciudad y golfo al suroei’fé‘de Arabia. Nombre de varios rios
nacido, 10 segundos de II]XS’EIﬁlCQIOH. una espu'a- uno en{ Brancia y otrof m Stiza. Nombre mitolégico dado al

cion de otros 10 segund’_(ii;f-y‘ termina con el asieroide descubiertq por Pefers en 1865.
llanto de un moribundo ! G.- Letras de Ostende. Esmbleumlcnto de bebidas.
BT | TH: Cap\tal galk va en p}nr’ﬂ

L-Occidente;, pomcnu,.~

3°.- Significa (estamos e‘q GIECld) ‘cantor
del macho cabrio”. '

Del griego “Tragos” =
“oda” = cancion. "~Z*f A

En los ritos dionisiacos (Dionisios = | Baco) gl T
predecesores del drama en el teatro griego tos- —y
satiros se cubrian con las pieles de los machos
cabrios.
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