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REVISTA GRATUITA

IV FESTIVAL DE PRIMAVERA

Una vez concluido este festival,
iremos pasando ‘en - nuestras
paginas esas actuaciones que nos
han hecho pasar unos momentos
de entretenimiento, pero sobre
todo, de un' - _ambiente de
entendimiento y  compaferismo
entre todos, mayores y no tan
mayores, jovenes .y pequefos,
pues ha sido un_ festival muy
variado y para todas las edades.

SALUD

Emilia Rubio, nos hace entrega
este mes de un tema que va a
constar de varios articulos y el cual
es un trabajo muy interesante, ya
que se trata de la DIABETES.

COCTELES
Yolanda Pulpdn, nuestra
articulista habitual, nos sigue dando

esos refrescantes cocteles.

TAUROMAQUIA

J. Andrés Pérez, nuestro
cronista taurino, continda su
cronologia de esos toros que le han
quitado la vida a sus lidiadores.

MEMORIAS DE UN MOTENO

Antonio_Valbuena, este mes nos
hace entrega del dltimo trabajo
dedicado alos segadores. Pero
con ello no quiere decir que nos va
a dejar, pues el mes préximo
comenzara ._con oftro de sus
magnificos trabajos.

DIVISION DE OPINIONES

Este ‘'mes vuelve a estar entre
nosotros  este apartado que ha
estado un poco tiempo sin ver la
luz.

DICCIONARIO POPULAR.

Este apartado va ganando cada
mes mas, dentro de si, el espirity,

- 4Pe ) ]

vocablo y sentimiento “ motefio”.

PAGINA DEL POETA

Siguen nuestros dos articulistas,
Sonia Zarco y J. Carlos lzquierdo,
otro mes mas con nosotros,
haciéndonos entrega de sus
trabajos.



ETORAL |

Hemos concluido el mes de mayo y con él, el IV FESTIVAL DE
PRIMAVERA. Esperamos que les haya gustado y lo hayan pasado bien con las
diversas actuaciones que ha tenido este festival, que comenzé con el canto de los
Mayos y se ha terminado con el canto de esas promesas por descubrir.

Del Festival, iremos introduciendo poco-a poco en nuestras paginas las
diversas actuaciones, ya que se merecen no pasar solo por nombrarlos, sino el
buen hacer y trabajo, se merecen algo mas. Es por ello que este festival, va ir en
diversas revistas, pudiendo asi seguir con nuestros apartados habituales y no
cortar el ritmo de ello.

Destacar este-mes, un acto cultural muy importante en nuestro pueblo,
ese Festival de bandas de Cornetas y Tambores, el cual a traido al pueblo una
serie de personas de diversos lugares, lo gue hace que estemos en el ambito
cultural de una forma muy notable.

También destacar a los organizadores de S. Isidro y sobre todo de Sta.
Rita, de que cada afio se esté elevando el status de fiesta, por lo que desde aqui
los felicitamos.

PENA FIESTALEGRE
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MEMORIAS DE UN MOTENO

VIDA DE LOS SEGADORES (Il

Cuando [legan a mayores
van practicando su oficio,
con to0os SUS pormenores
sacando su beneficio.

El verano les Heg()

como siegan a destajo,

el segador se entrego

de [leno a su trabajo.
Cowio tenian que velar
con astucia, sin engano,
para poder cancelar

[a deuda de todo el aro:
Por este motivo segaban
con coraje muy andaz,
que wchos se conformaban
cuando salian en paz.
Entonces asi pensaban
estos hombres de nobleza
saliendo en par se quedaban
sin doloves de cabeza.
Después hacian balance
de [as fanegas segadas,
siguiendo con el vomance
[es pavecian bien pagadas.
Cuando acababan de segar
emprendian veloz carrera
y en poco tiempo [legar

a segav wds en la sierra.
Por supmuesto alfi querian
vesolver [a papeleta,
segin ellos no dormian
por aborrarse una peseta.

Todo esto Y a[go mas
decian cuando venian,
= "Uci[game Santo Tomds

el sacrificio que hacian—.
Cuando a su casa [[egaban
[es parecia una fiesta,
cuando a su wijer le en tragaba
unas doscientas pesetas.
Su mmjer emocionada
abrazaba a suwmarido,
un fuerr,e beso{e daba
por to nuucho que ha sufrido.
Teniéndolo bien merecido
en términos generales,
por todo cuanto-han sufrido
empezando de.chavales.
Que Dios los-tenga en [a gloria,
que nadie oluide su origen,
que perpetiie su memoria
cobijados por la Vivgen.
Esta es [a verdad seiores
que dejaron buena nota,
de [os buenos segadores
excistentes en [a Mota.
Os lo ruego como amigo
sabiendo que es realidad,
gque digdis todos connigo

FALTA UNA LINEA QUE NO HE
PODIDO RECOPILAR.
ANTONIO VALBUENA.




PENA FIESTALEGRE

IV FESTIVAL DE PRIMAVERA

22 DE ABRIL. A LAS 24.00 H. CONCIERTQ Y PRESENTACION
DE SU 2° CD, EL GRUPO DE MUSICA ROCK
“DOBLON”.

30 DE ABRIL. A LAS 19.00 H. FESTIVAL-DEL MAYO POR
DIVERSOS GRUPOS DE NUESTRA LOCALIDAD.

- LOS ELEGIDOS.

- MOLINOS MOTENOS.

6 DE MAYO. A'LAS 19.00 H. ACTUACION POR PARTE DE
ESPECIALISTAS EN VARIEDADES CIRCENSES.
- LA BOLA DE CRISTAL. (payasos y animadores
infantiles).

13 DE MAYO. A LAS 20.30 H. REPRESENTACION TEATRAL
POR LA ASOCIACION AMAS DE CASA DEL TOBOSO.
- Obra.- YERMA. de Federico Garcia Lorca.
- Este dia se entregara al Vicepresidente de la O.N.G.
Manos Unidas de Cuenca, el dinero que han dejado
todas las personas sin cobrar, del reintegro de la
loteria de Navidad.

19 DE MAYO. A LAS 23.00 H. CONCIERTO DEL GRUPO DE
MUSICA ROCK
“LA FALDA DE LOLA”.

27 DE MAYO. A LAS 19.00 H. LLUVIA DE ESTRELLAS.




LA POZANCA

DOBLON

22 DE_ABRIL CONCIERTO
Y
PRESENTACION DEL 2°CD
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Con este concierto comenzé el
IV FESTIVAL DE PRIMAERA, vy lo
hizo de una manera muy
espectacular, ya que no fue solo un
concierto sin mas, sino un conjunto
de factores tanto humanos como
de efectos luminosos, que a los
asistentes nos hizo elevarnos aun
ambiente poco habitual en nuestro
pueblo, ya que éste concierto se
podria catalogar entre los grandes
conciertos que se ejecutan | por
grupos de primera linea.

Fue un comienzo apotedsico,
con una coreografia que nos hacia
un preambulo de lo que nosiba a
venir, un ambiente entre tinieblas
que nos producia una sensacion de
“que va a ser esto " . Cuando de
pronto la oscuridad fue total y se
irumpié de una forma grandiosa
con esa musica de entrada que nos
levanté a todos los asistentes de
una forma especial.

El concierto fue un éxito, ya que la
sala estuvo durante todo el
espectaculo  llena , el publico
cantaba, bailaba y sobretodo sabia
apreciar el buen trabajo que han
sabido realizar estos buenos
musicos, pues si un tema es bueno,

el otro lo supera. Haciendo que viva
ese mundo que llevamos dentro
(que cuando comenzamos a
escuchar un ritmo musical, parecen
que los pies y todo el cuerpo se
pone en movimiento).

(Animo muchachos, otro CD os
espera).

D. ZARCO
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30 DE ABRIL

FESTIVAL DEL MAYO

El Festival del Mayo, ha sido como afios
anteriores, un éxito. Hemos rememorado un ano
mas eso tan nuestro que son los Mayos.

Este canto tradicional, los mas jovenes lo
desconocen y algunos habra que no lo hayan
oido ni mencionar, pero gracias a estos grupos
que aun persisten en nuestro pueblo, 1o
conservan y nos lo hacen llegar para que adn
sigan vigentes en nuestra memoria y a los mas
jovenes, ensenarles que nuestro pueblo tiene
entidad propia en el ambito musical, a parte de
los ya conocidos en los bailes regionales.

El primer grupo en actuar, fue el de LOS
ELEGIDOS. Un grupo compuesto por sefioras
y sefiores de edad un poco mayor, pero que con
su fuerza y arrojo en seguir manteniendo vivo el
corazén y el entusiasmo, hacen con su musica
que se rejuvenezca el ambiente en donde se
encuentran, enganchandonos -a todos en su
ritmo joteresco.

Comenzaron cantando el Mayo,
siguiendo con un repertorio de Jotas,
Torras, y Seguidillas. También nos
deleitaron con unas canciones al estilo de
rancheras, que como se puede apreciar, no
se limitan solo a lo mas tradicional, sino
que hacen sus pinitos en otros estilos.

El segundo grupo en actuar, fue
Molinos Motefios.

Este grupo como ya conocemos, es
un grupo popular en toda Castilla La -
Mancha, por sus diversas actuaciones que
realiza por toda nuestra comunidad y fuera
de ella.

Es un grupo polifacético, ejecuta
todo el género folclérico  popular de
nuestro pueblo, con una coreografia que ya
quisieran muchos ballet tener dentro de su
repertorio, y todos sus pasos originarios de
Mota.

Nos deleitaron con wuna gran
demostracion de bailes, como
Fandanguillo, Jotas, Seguidillas, Torras,
Jota del Mantecao y Jota de parejas o
pasos.

Cada una de sus actuaciones hacia
que el publico se levantase de su asiento y
que sus pies se pusieran a bailar.

Para terminar su actuacion vy
haciendo gala al dia en que nos
encontrabamos, cantaron el Mayo de una
forma que todo el aforo expectante, se
sumé a cantar.

Este dia gracias a los dos grupos y
al publico asistente fue un gran dia de
Festival.
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En ]a parte superior: LOS ELEGIDO_S.
En la parte inferior: MOLINOS MOTENOS
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DICCIONARIO POPULAR

D. ZARCO
DLE Diccionario de la legua
espanola.
DP. Diccionario popular.

HUSMEAR. D.L.E. y D.P. Rastrear
con el olfato una cosa.

Andar indagando una . cosa con
disimulo.

Meterse en cosas que no le atafien.
Empezar a oler mal una cosa.
Olfatear, olisquear, percibir, oler,
barruntar, presentir, rastrear.
Curiosear, indagar, investigar,
fisgonear, escudrifiar.

Averiguar, indagar, fisgar.

PEROL. D.L.P. y D.P.-Vasija de
metal, de figura semiesférica, que
sirve para cocer diferentes cosas.
Sartén sin mango, con dos asas y
tres patas.

Cazo, olla, marmita.

PEROLA. D.L.P. y D.P. Perol mas
pequeio que el ordinario.

PIAZO. D.P. Superficie grande de
tierra, sin determinar.

PIQUERA. D.L.E. y D.P. Agujero o
puertecita que se hace en las
colmenas para que las abejas puedan
entrar y salir.

Agujeros que tienen en uno de sus
dos frentes los toneles y alambiques,
para que abriéndolo pueda salir el
liquido.

Agujero que-en la parte inferior de los
hornos altos sirve para dar salida al
metal fundido.

Canutillo de la mecha de encender.
Ventana o rompiendo hecho en la
pared de un jaraiz que da a la calle,
para descargar-por el los carros de
uva.

Ventana en la fachada que da
entrada al pajar y por donde se
introduce la paja a la vivienda.

RECOSTARSE. D.LE. y D.P.
Reclinar la parte superior del cuerpo.
Apoyarse sobre algo.

Echarse ligeramente para
descansar.

REDINA. D.P. Recipiente en
donde se guardar el aceite, para el
uso diario en el campo.

RINGAR. D.L.P. y D.P.
Descaderar 0 descalabrar
gravemente a una persona o animal.
Torcer o inclinar una cosa a un lado
mas que a otro.

Caer, desmoronar.
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PAGINA DEL POETA

SONIA ZARCO JUAN CARLOS IZQUIERDO
- BARRANCO
K. W. F. M.

Sangre amarga se vierte por sus
venas.

Su corazén poco a poco se para,
ya no late, ya no vive,
todo su interior se vuelve seco,
todo su ser se vuelve duro,
compacto.

Nadie lo traspasa, nadie entra.

Su alma se cierra a sus propios
sentimientos,
huye de ellos, se esconde,
pero sus 0jos No quieren ver,
no quieren sentir lo que de verdad
sienten.

El, sin darse cuenta mueve las
cuerdas,
juega con ella como si de una
marioneta se tratase.

No expresa lo que siente, no
demuestra su amor,

Pero en el fondo, la quiere.

(‘aquien espera)

En estos momentos

de confusién

no hallaras nada

a que aferrarte,

ninguna ilusion,
ningun temor

viajara contigo.

No busques consuelo,

No lo tendras.

No hay tierras para ti,

Ni carreteras,

Ni casas, ni coches
Donde llorar a solas.
Las traiciones
Que realizaste,

Lo que crees
Que hiciste mal,
Te ha destruido.
Vuelve a preguntarle
Al dia 0 a la noche
Y piensa
En seguir adelante,
En lo que te equivocaste,
Solo asi podras salir
Del profundo miedo
Que alberga tu alma.
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DIABETES

EMILIA RUBIO TELLO

En esta ocasiéon vamos a
hablar de una enfermedad - La
Diabetes — que cada dia se da con
mas frecuencia y que curiosamente
solo la mitad de las personas que la
padecen lo saben, pues, en muchas
ocasiones es asintomatica y  se
descubre por casualidad en un
control analitico de rutina. Afecta al
1% & 2% de la poblacion.

Mas que una entidad Unica y
aislada, la Diabetes es un grupo de
procesos con causas multiples. El
pancreas humano segrega una
hormona — la insulina — euya funcion
es facilitar la entrada de la glucosa a
las células de todos los tejidos del
organismo, como fuente de energia.
Esta producida por una alteracion
en el metabolismo de los
carbohidratos, que puede ser
consecuencia de una pancreatitis o
tambien de un proceso autoinmune
que altera el normal funcionamiento
de esta glandula, (pancreas).

En nuestro organismo, la
principal fuente de energia es la
glucosa cuyo nivel en sangre y en
condiciones normales oscila entre
0°80 mg y 120 mg
aproximadamente y en ayunas;
cuando superamos el nivel maximo
sucede que aumenta la
concentraciéon de glucosa en la
sangre y ésta se excreta en la orina.

El aumento de glucosa en
sangre puede estar provocado por
varias causas:

- Por una ausencia o0
disminucién de la
produccion de insulina por
parte del pancreas.

- La produccion de insulina
es normal e incluso alta,
pero ..las células del
organismo son resistentes
a la accion de la insulina,
siendo necesario
concentraciones superiores
para conseguir el mismo
efecto.

- - La obesidad puede ser uno
de los factores de
resistencia a la insulina, en
los obesos disminuye la
sensibilidad de las células
a la accion de la insulina
por lo que es importante
que cuidemos nuestra
alimentacion y vigilemos
nuestro peso.

¢, Presenta UD. Alguno o varios
de éstos sintomas?:

- Aumento en la secrecion y
emision de orina.

- Sedintensa.

- Apetito anormalmente
exagerado que le obliga a
comer de manera excesiva.
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Se considera que una persona
tiene diabetes Si presenta
cualquiera de las siguientes
manifestaciones:

- Presencia de los sintomas
descritos anteriormente,
que son clasicos de ésta
enfermedad, pérdida de
peso rapida e injustificada,
junto con una elevacion
grande de la glucosa.

- Alta concentracion de
glucosa en sangre en
ayunas y en mas de una
ocasion.

- Concentracién de glucosa
inferior a la que constituye
diagndstico’ de diabetes
pero con ‘wpa elevacion
mantenida de la glucosa
durante la - prueba de
tolerancia oral (lo que se
conoce como “curva’).

Clasificacion de'la Diabetes:

Diabetes tipo | o insulino
dependientes.:

Se debe a la falta o hiposecrecion
de insulina. En éste tipo de diabetes
los enfermos suelen tener un peso
normal o incluso ser delgados.
Normalmente se inicia de forma
aguda con aparicion de poliuria
(aumento de la emision de orina),
polidipsia (sed intensa) y polifagia
(ingesta excesiva de comida), que
son los sintomas tipicos de la
enfermedad, pudiendo aparecer
cetoacidosis (presencia de cuerpos
cetonicos en la sangre) y que puede
llegar a producir la muerte si no se
instaura  répidamente con la
administracion de insulina exogena
(mediante medicamentos de
insulina). Normalmente se suele dar

en el comienzo de la pubertad
aunque también pueden aparecer
mucho mas tarde.

Diabetes tipo Il 0 no insulino
dependiente.:

En éste tipo de Diabetes se da
en personas obesas (por la
resistencia a la insulina que hemos
comentado). Suele comenzar hacia
los 40 afios.

El enfermo acude a la consulta
del ~ médico porque presenta
sintomas como poliuria (aumento de
la emision de orina), polidipsia (sed
intensa) -y polifagia (aumento
exagerado del apetito), y ademas se
encuentra fatigado, cansado y con
pérdida de peso a pesar de comer
en abundancia.

Diabetes Secundarias.:

Son generalmente poco
frecuentes y-generalmente se deben
a obstrucciones del pancreas tras
una pancreatitis o alteraciones
endocrinas que pueden
contrarrestar los efectos de la
insulina. -

Diabetes Gestacional.:

Se da durante el embarazo
debido al cambio hormonal que
tiene lugar en éste periodo vy
también a la comprensién del
pancreas que se ve alterado en su
funcionalidad. Una vez que el
embarazo concluye se recupera la
normalidad metabdlica y funcional
del pancreas. Es necesario controlar
éste tipo de embarazo
especialmente, por ser de riesgo.
Los nifios con madres que
presenten éste tipo de diabetes
suelen tener un peso considerable
al nacer.
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DIVISION DE OPINIONES.

PITO. Al Ayuntamiento y sobretodo al
responsable de la Concejalia de
Cultura, por asignar y nombrar damas
para las fiestas, de una forma
dictatorial y no seguir las reglas por
las que se venia haciendo, sin avisar
y sin sacar ninguna normativa para
este caso, ( ha nombrado quien él
ha querido ).

PiZOR

APLAUSO. A la Asociacion Cultural
Musical de Cornetas y Tambores de
Mota del Cuervo, por la organizacion
del IX Certamen de Bandas de
Cornetas y Tambores. Haciendo a
nuestro pueblo un punto importante
dentro de ésta clase de Musica.

J. G.

APLAUSO. Aplauso al barrio de
Santa Rita, por su fiesta que cada
afio va cogiendo mas realce vy
sobretodo este afio, a su gran castillo
de fuegos artificiales.

A. F.

APLAUSO. A la PENA
FIESTALEGRE, por su IV FESTIVAL
DE PRIMAVERA, que este afio ha
superado al anterior y no tiene que
envidiar a otros de mucha mayor
importancia, a nivel ya no regional,
sino nacional.

S ZF.

APLAUSO. Al Ayuntamiento, por
estar representes en el IX
CERTAMEN DE BANDAS DE
CORNETAS Y TAMBORES.

D. Z P.
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TAUROMAQUIA

JOSE ANDRES PEREZ

AVISPADO.

Toro de l|a divisa de  Sayalero y
Bandrés, negro, marcado con el nimero 9,
que dio un peso a la canal de 236 kilos,
lidiado en la corrida celebrada el dia 26 de
septiembre de 1.984. Infirié al célebre espada
Francisco Rivera (Paquirri) tan graves
heridas en la femoral 'que 'moriria en la
siguiente madrugada. ' “Ese dia le
acompanaban en el cartel Vicente Ruiz “ El
Soro “_y el también malogrado José Cubero *
Yiyo “.

BURLERO.

Toro de Marcos Nufiez, negro jiron,
lidiado el 30 de septiembre:de 1.985 en
Colmenar Viejo. Infirid una cornada al joven
maestro madrilefio José Cubero - ( Yiyo )
en el corazén, que le produjo la muerte
instantéanea, quebrando asi la prometedora
carrera de dicho espada.

VITOLA.

Toro de la vacada de los herederos de D.
Antonio Arribas Sancho. Era negro de capa,
estaba herrado, con el numero 23 y peso6 545
kgs. Se lidié en Madrid, en cuarto lugar, el
22 de mayo de 1.988. Correspondié a José
Miguel Arroyo (Joselito). Este toro maté al
banderillero  Antonio Gonzalez Cordén
(Camperio). Cuando el infortunado
banderillero, por verglenza torera, prendia
su primer par de banderillas, después de una
pasada en falso, el toro le enganché por la
chaquetilla, corneandole repetidas veces.
Una vez en el suelo le cogid de nuevo,

TOROS FAMOSOS DE MUERTE (V)

sufriendo una ' terrible herida en la cara
anterior del cuello. El dia 31 del mismo mes
fallecia en el Hospital Doce de Octubre de
Madrid.

CUBATISTOQ.

Toro ndmero 27, negro zaino de capa,
de 598 kilos de peso. Pertenecia a los
herederos, 'de D. Atanasio Fernandez
Iglesias. Se lidio en primer lugar en Sevilla el
1 de mayo de 1.992, correspondiendo su lidia
al diestro José Maria Manzanares. Al salir
del primer par de banderillas corned
mortalmente al banderillero Manuel Calvo (
Montoliti ). No se pudo hacer nada por el
torero ya que la herida era mortal de
necesidad.

AVIONCITO.

Novillo niimero 5, negro listdn de capa,
de 458 kilos de peso. Pertenecia a la
ganaderia del sefior conde de la Maza. Se
lidio en Sevilla, la tarde del 13 de septiembre
de 1.992, correspondiendo su lidia al
novillero Leocadio Dominguez. A la salida
del tercer par e banderillas empitono al
banderilero Ramén Soto Vargas, dejando
éste de existir unas horas después en la
enfermeria de |a plaza.
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COCTELES

YOLANDA PULPON (V)

COCTELES DE VERANO

COCTEL OASIS.

En el mezclador y con cubitos de
hielo echa una medida de vodka, % de
brandy de Jerez, %2 medida de zumo de
limén y 3 medidas de zumo de sandia.
Se remueve y se sirve en vaso alto, se
decora con una rodaja de limoén y bolitas
de sandia. Sirve con pajita.

COCTEL TIJUANA.

Pon estos ingredientes ' en Ia
coctelera sin hielo: 2 medidas y media de
tequila, medida y media de zumo de
pifia, % de medida de zumo de limén, %
de medida de zumo de naranja colada, %
de medida de galliano, 2 medida de
granadina. Agita un poco y vierte la
mezcla en copa grande sobre cubitos de
hielo. Decorala con una flor.

LONDON MIST.

Vierte los siguientes ingredientes
en la coctelera con hielo: 1 medida de
ginebra, 2 toques de perivoa, 1 medida
de bitter de naranja y 1 cucharadita de
azUcar glass. Agita bien y cuela sobre
una copa de coctel.

BULL DOG.

Para este céctel, viete 1 medida
de ginebra y oira de zumo de naranja
natural en wvaso alto y con hielo.
Remueve bien y completa la mezcla con
mas hielo y con ginger ale.

TROPICAL.

Vierte una medida de ginebra, 1 de
licor de melén 'y 2 de zumo de frutas
tropicales, en la coctelera con hielo.
Agita hasta que este frio, cuela con copa
de coéctel con cubitos de hielo. Decora
con-kKiwiy cerezas.

VERANO GENOVES.

Pon dos medidas de aguardiente
de pera, 1 botellin de bitter y 1 chorrito
de zumo de naranja, sobre una copa
ancha de céctel con cubitos de hielo.
Decora con una rodaja de limén y frutas
al gusto.
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