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REVISTA GRATUITA

Después de las fiestas pasadas,
en las que hemos dado una buena

paliza al cuerpo y sobre todo al bolsillo,

llegamos a la rutina del dia a dia 'y del
seguir adelante como se vaya

pudiendo.
Desde que se cerrd 'la anterior

revista varios acontecimientos han

tenido lugar, como el concierto que CAS."LLA -LA "ANCHA
realizé el grupo DOBLON el dia 30 de
diciembre en la sede de la Pefia, el cual MEMORIAS DE UN HOTENO

fue un grandioso espectaculo de

musica, coreografia, luz y..sonido. Un
concierto en el que se pudo comprobar DICCIONARIO POPULAR
gue este grupo no tiene nada que

envidiar a los que estamos - viendo y PAG|NA DEL POETA

escuchando en television o radio.
Otro acontecimiento con el que
se cerr6 el periodo navidefio, fueron los PENSAMIENTO
reyes, los cuales dejaron a los nifios y
mayores, casi todos los deseos s ALU D
pedidos, siendo un dia de alegria y
sorpresas.
En lo referente a nuestra revista,
comenzamos un nuevo afo vy “Enlo A"BIEME
esperamos seguir con todos vaosotros
dando humildemente estas paginas
para que podamos estar mas cerca AGUILAS
unos de otros.
En este numero un nuevo

colaborador se suma a los ya MOS.CA

conocidos, José Cano Esparfia. Nos
hablarda de una materia que nos

interesara a todos, ya que nos cuenta lo
que estamos haciendo y lo que
podemos hacer para conservar lo que
nos hace la existencia, el medio
ambiente.




EDITORIAL

La PENA FIESTALEGRE, quiere
agradecer a don Dionisio “EL CHILLO ", que
nos haya dedicado unos versos haciendolos
cancion. Cantandola con la rondalla del
grupo de mayores. En ella sabe recoger el
esfuerzo que se hace para organizar
cualquier acontecimiento y el hacer que.en
cada uno de ellos quepan todas 'las
personas.

Ademas de agradecerle estos versos, los
damos a conocer, ya no solo por estar
dedicados a la Pefia, sino porque al poeta se
le tiene que conocer su.cbra.

DIONISIO
“EL CHILLO "

A LA PENA FIESTALEGRE
LA DEBEMOS DE APOYAR
POR ESTOS RATOS ALEGRES
QUE SABEN ORGANIZAR.

ESTA PENA FIESTALEGRE
HAY QUE VER QUE BUENOS SON
QUE NOS HAN JUNTADO A TODOS

CON ALEGRIA E ILUSION.

SI NOS HAN JUNTADO A TODOS
Y DE TODAS LAS EDADES

Y ENTRE TODOS BUSCAREMOS
EL AMOR Y EL BIEN ESTAR.

LA RONDALLA DE MAYORES

QUE LE BAMOS ACOMPANAR
A PASAR LOS RATOS BUENOS

CON ALEGRIA Y HUMILDAD.

LAS MOTENAS Y MOTENOS
HAY QUE TENER BUENA UNION
PORQUE ESTANDOS TODOS UNIDOS
LAS COSAS SALEN MEJOR.

ESTA PENA FIESTALEGRE
CON SU TRABAJO Y SUDOR
PROCURAN QUE CADA ANO
LAS COSAS SALGAN MEJOR.

PARA TODOS LOS EMIGRANTES i
QUE TAMBIEN SE ACUERDAN DE ELLOS

PARA QUE VENGAN A LAS FIESTAS

Y. NO SE OLVIDEN DE SU PUEBLO.

PARA ESTA PENA FIESTALEGRE
PARA ELLOS MIS HONORES
PORQUE HACEN COSAS BUENAS
PARA JOVENES Y MAYORES.

LAS OPINIONES REFLEJADAS EN LOS
ARTICULOS SON RESPONSABILIDAD UNICA DE
SUS AUTORES.

EDITA: PENA FIESTALEGRE.
NUMERO: 25

DISENO Y MAQUETACION:
DIONISIO ZARCO PEDROCHE.

COORDINADOR:

DIONISIO ZARCO PEDROCHE.
ELIAS VALVERDE ZARCO.
GUILLERMO MONTES.

ARTICULOS:
DIONISIO ZARCO, ANTONIO VALBUENA,
J. ALONSO, EMILIA RUBIO TELLO, DAVID
GOMEZ RUBIO, JOSE CANO  ESPANA,
DIONISIO “EL CHILO *,

IMPRIME: FOTO ESTUDIO BALLESTEROS
DIRECCION: PENA FIESTALEGRE
DEP. LEG. CU-177-95,




ENERO

LA POZANCA

CASTILLA

-LA MANCHA

( XVl )

PROVINCIA DE CUENCA (VIil)

DIONISIO ZARCO

Censo correspondiente al 1998.

CARDENETE
A cierta distancia del pueblo. de
Arguisueleas, se encuentra - Cardenete.

Situado en la Serrania de Cuenca; con una
poblacion de 689 habitantes,  siendo su
principal ocupacion la agricultura.

Este pueblo posee -en su nucleo
urbano, dos plazas, la Mayor y la Anteplaza,
separadas por el antiguo -apdsito. En la
primera se encuentra el Ayuntamiento del
siglo XVIII, con tres arcos que forman un
portico, y la iglesia de la Asuncion,
comenzada en el siglo XV con unos afadidos
de hasta el XVIII.

Existen las ruinas de un castillo
inacabado pertenecié a los marqueses de
Moya. Su construccion estuvo ligada a la
sublevacion de las Germanias en. Valencia
(1.520 - 1.540). fue un--movimiento
revolucionario por parte de los gremios de las
ciudades y de los burgueses, apoyado por
los que cultivaban la franja de tierra del
interior, contra la nobleza a la que se veian
obligados a mantener y enriquecer. Al
extenderse el movimiento llegd a las
fronteras de Castilla y los nobles castellanos
también se prepararon para defenderse.

Las poblaciones mas cercanas son:
Villora, Yémeda y Paracuellos.

CARRASCOSA

En plena Serrania de Cuenca y
rayando el limite con la provincia de
Guadalajara, se encuentra este pequefo
municipio, con una poblacion de 116
habitantes. Siendo un pueblo con una
agricultura de secano.

Sus poblaciones mas cercanas son:
Beteta y Puente de Vadillos.

CARRASCOSA DE HARO

Poblacion situada en la Mancha, su
principal riqueza es la agricultura. Su
poblacion es de 155 habitantes.

Entre los-municipios mas cercanos se
cuenta con: Villar de la Encina, Rada de Haro
y La Alberca de Zancara.

CASAS DE BENITEZ

Municipio enclavado en La Mancha,
haciendo limite-con la provincia de Albacete.
Su término ‘esta regado por el rio Jucar.
Posee bosques, agricultura de secano y de
riego, hortalizas, ganado lanar y una industria
conservera y quimica. Su habitantes hacen
un nimero de 1.096.

Esta localidad formé parte del seforio
de Villena, cuya capital politica era Alarcon.

Los pueblos mas cercanos son: La
Losa, Casas de Guijarro y Sisante.

CASAS DE FERNANDO ALONSO

Como el municipio anterior, se
encuentra en La Mancha, con las
poblaciones cercanas de: Casas de
Haro, Casas de los Pinos, El Simarro y
San Clemente.

Tiene una agricultura mediterranea
de secano, horticultura, ganado lanar y
de cerda.

Posee una poblacion de 1.340
habitantes.
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E MEMORIAS DE UN MOTENO

LOS TIRADORES DE BARRA

ANTONIO VALBUENA

La barva también tevia
sus contratiempos [emces,
poY gue a veces sakia
a[glim bom[we 0ando voces.
Pero eva 0ivertioo

para todos [os demds,
calmando su nerviosisio
Y) ¥a vo pasaba mas.
Powniéndose tan contentos
cuando [a browa pasaba,
estando todos atentos
cuando la veja tivaban.

Lo bacicm con tanto brio
del coraje que le echaban,
que daba escalofrio

cuando la veja zumbaba.
Como [o hacian entre amigos
pava el tiewpo entretener,
terminada la partida

todos se van a beber.

El bumor e tenian

en t000s ellos o notas,

a cavcajadas veian
contando sus anécdotas.
Asi pasaban la fiesta
aquellos howibres howestos,
pava tivar ala barra
siempre estaban dispuestos.
Esto se quedd olvidado
para [o0s jovenes moteros,
POY €30 tengo cuidaoo
describiendo su diserio.

Por i quieren practicarlo
1N juego tan estupendo,
Pero jamas olvidarlo

conto a [o estaban haciendo.
Aqui terming [a historia

de este juego tan [ucido,

si reposan en [a gloria

[o tienen bien werecido.

e R e
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DICCIONARIO

POPULAR

D. ZARCO

ABALANZAR. D.LE y DP.
Poner la balanza en el fiel.
Abalanzar, equilibrar.
Impulsar, inclinar hacia
delante, incitar.

Lanzarse, arrojarse en
direccién a alguien o algo.
Arrojarse a resolver o a
hacer algo sin detenimiento
ni consideracién, a veces
con temeridad.

Precipitarse, echarse,
arremeter, acometer, embestir,
arrojarse, tirarse.

En Argentina y Uruguay:
Encabritarse el caballo.

ABREVADERDO. DLE |'%
DP Estanque, pilén o
paraje del rio, arroyo o
manantial a propdsito para
dar de beber al ganado.
Servidumbre de abrevadero.

ACEITAR. DLE y D.P
Untar, bafiar con aceite.

ACOSTAR. DLE. y DP
Echar o tender a alguien
para que duerma o
descanse, y con
especialidad en la cama.
Arrimar o acercar.

Ladearse, inclinarse hacia un
lado o costado. Se usa
principalmente hablando de
los edificios.

Hablando de Ila balanza,
pararse en posicion en que el
fiel no coincida con el punto o
sefal de equilibrio.

Mantener relaciéon sexual una
persona con otra.

Adherirse, inclinarse.

En marineria:

Arrimar el costado de una
embarcacion a alguna parte.
Llegar a la costa.

ELEE: Diccionario de la legua
espanola.
D.P. Diccionario popular.

ADOQUIN: DLE y DP
Pieza de granito o basalto,
cortada en forma
troncopiramidal, empleada
en pavimentacién por su
gran resistencia al desgaste
y a la accién atmosférica.
Caramelo - de gran tamafio
parecido al adoquin.

Persona torpe e ignorante.
Losa, ladrillo, empedrado.
Necio, idiota.

En Pera:
Cubo de hielo azucarado, para
el uso domestico.

AFILARSSSEUEE. o DP.
Sacar filo o hacer mas
delgado o agudo el de un
arma o instrumento.

Aguzar, sacar punta.
Aguzar el entendimiento o los
sentidos.

Afinar la voz,

Adelgazarse la cara, la nariz o
los dedos.

Bolivia y Uruguay:
Prepararse, disponerse
cuidadosamente para
cualquier tarea.

Paraguay y Uruguay:
Flirtear.

Chile:
Realizar el acto sexual.

Argentina,
Uruguay:
Enamorarse, requebrar.

Paraguay vy

AGUADERO. D.LE y DP
Propio para el agua, dicho de
prendas de vestir.

Capa aguadera.

Abrevadero.

Sitio adonde acostumbran ir
a beber algunos animales

silvestres. AGUADERO de
palomas, de venados.

Sitio donde se lanzan las
maderas a los rios para
conducirlas a flote.

Aguador.

BABERO. DLE y DP
Pedazo de lienzo u otra
materia que para limpieza se
pone a los nifios pendiente
del cuello y sobre el pecho.
Bata o mandilén que usan los
muchachos.

Trozo de lienzo que, a manera
de peto, usan ciertas 6rdenes
religiosas.

Babador, pechero, babera,
delantal.

BARRANCO. DLE y DPF
Despenadero, precipicio.
Quiebra profunda producida
en la tierra por las corrientes
de las aguas o por otras
causas.

Borde en pendiente de un rio,
por oposicion a borde llano.
Dificultad o estorbo en lo que
se intenta o ejecuta.
Hendidura profunda que se
hace en la tierra, el cual se
llena de paja, para que junto
con el agua de lluvia y otros
desperdicios, sirva de
elaboracion de basura para
abonar los campos.

Valle estrecho y profundo de
paredes empinadas, producido
por la accion de las aguas.
Zanja que esculpe los conos
volcanicos constituidos por
manantiales sueltos.

Dificultad, embarazo.

Salir alguien del barranco:
Desembarazarse de una grave
dificultad o librarse de un gran
trabajo.

Salvar o eludir un obstaculo
dificil.
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Con motivo del 20
aniversario del sorteo de
la  quinta, “ 1A
CARRASCA *, cumplido
en el afio 2.000, quiero
recoger en este apartado,
- como quinto que soy -,
unas poesias que nuestros
poetas  Motefios  nos
dedicaron, haciendo
alarde como lo han sido,
lo son y seran, de buenos
poetas.

EUGENIO CONTRERAS
“ CHINALES *

LA QUINTA DE LA
CARRASCA

Esta quinta del 80
Sera siempre la mas fina,
Corren a ciento noventa

Y les sobra gasolina.

Esta quinta no se atasca,
Son pequefios pero finos
Y han sembrado una carrasca
En la esquina del casino.

Los vecinos de la Mota
Con costales y capachos,
Estan cogiendo bellotas
Sembradas por nuestros
machos.

Empezaron el concilio
Sobre las tres de la tarde,
Con el capitan Abilio
Que no parece cobarde.

El carro y la caravana
Bajaban en procesion
Y alas tres de la mafiana
Han hecho la plantacion.

Ahi van los quintos bizarros
Mas flamencos de la Mota,
Con su carrasca y su carro

Pregonando sus bellotas.

Desde el monte y entre
pefias,
Entre trancas y barrancas,
Depositaron la lefia
Enfrente de la Pozanca.

Entre botella y botella
Hemos cantado la jota,
En honor a las doncellas
Mas bonitas de la Mota.

Ellas se asoman llorosas
A miraren las ventanas,
Rezando a la Milagrosa
Por la guerra del mafiana,

No llorar mas chavalillas,
Darnos una vida con gracia,
Que ya no existe Melilla
Mientras haya Democracia.

No queremos mas reveses
Y nos sobra corazon,
Para ahuyentar los ingleses
Y arrancarles el Pefion.

Lucharemos en camparia
Por don Juan Carlos Primero,
Dando nuestra vida
Que lo sepa el mundo entero.

LAS GRACIAS Y CABOS
SUELTOS

Mil gracias sefior Alcalde,

Igual en verso que en prosa,

Si hoy trabajamos de balde
Mafiana serd otra cosa.

Si trabajo no hay bastante
Y en el alambre andais bien,
En la plaza de Cervantes
Hay para cargar un tren.

Luis con Felipe y Gonzalo
Le han cortado a la carrasca,
80 arrobas de palos
y diez sacos de hojarasca.

Lorenzo, Luis y Fernando,
Van con el cabo furriel
Y asi se van entrenando
Para limpiar el cuartel.

Les anunciamos a ustedes
Que ya no nos da catarro,
Que hemos comprado el
Mercedes
Que mandaron en el carro.

Las nifias de Mozambique
No saldra ni una hueca,
Que hemos hecho un gran
tabique
Tapando la discoteca.

Viva la Mancha y el vino
Y los ajos y la Mota
Y el cerro de los molinos
Que es el Balcon de la Mota.

Acudan a por bellotas
Que el “80” no se atasca,
Al cantar la ultima jota
LOS QUINTOS DE LA
CARRASCA.

Dedicada a la
“Quinta del 80*

De su autor y poeta con
carifio _“ CHINALES *.

Mota del Cuervo, a 9 de
marzo de 1.980.
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EUGENIO CONTRERAS
VALVUENA

LA QUINTA DE LOS
CHAPARROS.

Madre va se van los quintos
Mas jabatos del lugar,
Segun te quiero te pinto
Y para usted de contar.

Por cortar una carrasca
Pagamos con mil apuros,
A peseta la hojarasca
Y cada bellota un duro.

La chasca y los desperfectos
Los ha perdonado el fallo,
Por tratarse de sujetos
Humildes con buenos callos.

Hay que ser mas patriotas
Y hasta ayudar en campaiia,
A los hijos de la Mota
Que lucharan por Espafia.

Piensa un poco calavera,
‘Que con la vida en un hilo
Defenderan la frontera
Para que duermas tranquilo.

Todos hemos sido quintos
Con ganas de superar
Y hoy con este laberinto
Se ha debido perdonar.

No iremos con el escrito

A ciertas casas de Mota,

Donde se perdio el carifio
Aun hermano patriota.

En la esquina del Casino,
Taponando a “Alonso Cano’
Cojan bellotas sin tino
Para criar los marranos.

3

La segunda plantacion,
Hemos traido un chaparro,
Mas viejo que San Anton,
Que casi nos volco el carro.

Los quintos de la carrasca,
A todos los frioleros,
Les damos palos y chasca
Para cargar los braseros.

Adios tractores y vifas
Y barbechos de los ajos,
Adiés molinos campifia
Y las guapas del refajo.

Adids Meson del Quijote,
Bar las Vegas y el Doblon,
Que ya se van los machotes

A defender la nacién.

Que nadie se llame
“Andanas”
Si hacemos una colecta,
Ni corrais en caravana
Por no soltar las pesetas.

Si alguno no tiene pasta
Y le han matado ya el
gorrino,

Que nos eche en la canasta
Morcillas y algun tocino.

Se admiten: higos, pasteles,
Chocolate y salchichén,
Cordero y chivo sin pieles,
Charizos y algtn jamén.

Del vino y el aguardiente
Se encargaran ya los bares,
De obsequiar a sus clientes

Y valientes militares.

Madre vigila esa Mora
Que me robo el corazon,
Y si vieras que retoza
No le tengas compasion.

¢Pero.., no, no me hace falta?
(Porqué tengo que dudar?
Me ha dado esta cruz de
Malta
Que t( me vas a colgar.

Y la llevaré al altar
Cuando traiga la licencia,
Cumpliendo la penitencia

Que a Dios no puedo negar.

Dame un beso chavalilla
Que ya llega el autocar
Y si me toca a Melilla,
No te quiero ver llorar.

Abrazame padre mio
Dame el ultimo consejo,
Tu sabes que en ti confio

Y me marcho sin complejo.

Y si voy a las trincheras,
Pase frio o pase hambre,
Defenderé mi Bandera
Orgullo de nuestra sangre.

Bésame tu madre mia
Que como ti solo hay una,
La guapa Virgen Maria
Que colocas en mi cuna.

Adiods hermanos del alma,
besarme que ya os dejo,
que voy a velar las armas
aunque me cueste el pellejo.

Con todo el amor patrio y
carifio que me profesais los
Quintos del afo 1.980
llamados:

“IA QUINTA DE IA
CARRASCA “
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PENSAMIENTO

J. ALONSO.

CRITICA DEL CAUSALISMO
PSICOLOGICO

Desconfiar de la observacion de si
mismo. No se puede comprobar gue un
pensamiento sea la causa de - otro
pensamiento. En la superficie de nuestra
conciencia aparece una 'sucesion de
pensamientos gue suelen hacer creer que
daca uno es la causa del siguiente. En
realidad, no vemos la lucha que se libra
debajo de esa superficie. Yo sostengo
también el fenomenismo del mundo
interior: todo lo que  llega a nuestra
conciencia ha tenido que ser antes
completamente  alterado, . simplificado,
esquematizado, interpretado: el verdadero
proceso de la “percepcion” interior, el
encadenamiento causal entre los
pensamientos, los sentimientos, los
deseos, entre el sujeto y el objeto, esta por
completo oculto a nuestros ojos — y quiza
sea s6lo para imaginacion. Ese "mundo
fenoménico interior’ es tratado con la
misma forma y los mismos procedimientos
que el mundo “exterior’. Nosotros jamas
tropezamos con “hechos”; el placer y el
desplacer son fenomenos intelectuales
tardios y derivados. La “casualidad” nos
escapa: admitir entre las ideas un enlace
inmediato y causal, como hace la I6gica, es
producto de la mas grosera y mas torpe
observacion. Entre los pensamientos se
desarrollan toda clase de emociones: pero
sus movimientos son demasiados rapidos,
lo que hace que los desconozcamos, que
los neguemos....

CRITICA DEL ALMA

También habra que retorcerle el
cuello a ese otro atomismo mas nefasto
que el cristianismo ha ensefiado mejor y
por méas tiempo: el atomismo psiquico.
Permitanme designar con este término la
creencia que hace del alma una cosa
indestructible, eterna indivisible, una
monada, un atomon. Esta es la creencia
que hay que extirpar de la ciencia. Por lo
demas, dicho sea entre nosotros, no es
necesario suprimir el “alma” de golpe y
renunciar a una de las hipotesis mas
antiguas y venerables, como hacen con
tanta torpeza los naturalistas que, en
cuanto tocan “ el alma “, la dejan escapar.
Pero queda abierto el camino para
concepciones nuevas, para nuevos
refinamientos de la hipétesis del alma; e
ideas como la del “alma inmortal” el “alma
multiple” el “alma edificio colectivo de
instintos y pasiones”, esas ideas reclaman
desde ahora derecho de ciudadania en la
ciencia. El psicologo nuevo, al acabar con
la supersticién que ha proliferado alrededor
de la idea de alma con una exuberancia
casi tropical, se ha exilado, en cierto modo,
en un nuevo desieto y en una
desconfianza nueva.
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SALUD

EMILIA RUBIO TELLO

PRIMEROS AUXILIOS (VI)

SHOK O ESTADO DE CHOQUE

Se produce cuando el sistema

circulatorio falla y es incapaz de
suministrar la cantidad de sangre
necesaria para el organismo debido
a la disminucion del volumen total
de la sangre circundante que puede
ser debido a un bombeo insuficiente
de sangre (infarto, angina de
pecho...), por infecciones graves,
por una reaccion alérgica (a
medicamentos, alimentos...), o de
origen neuroldgico, por anestesias,
traumatismos graves, etc.
. Los sintomas que. ' produce
son, hipotension, taguicardia,
inquietud, extremidades frias vy
pegajosas.

Podemos ayudar en este caso
de la siguiente manera:

o Acostando al accidentado con
los pies mas altos que la cabeza
y la cabeza ladeada por si se
producen vomitos.

u Aflojar la ropa y arropar a la
victima para evitar una
hipotermia (baja temperatura
corporal).

o Si esta consciente darle a beber
a pequefos sorbitos antishock
que se prepara afadiendo una
cucharadita de bicarbonato y

una cucharadita de sal a un litro
de agua.

o Humedecer. los labios con
frecuencia si esta inconsciente.

a Tratar de RCP - que ya hemos
explicado en el anterior numero
de esta revista - , en caso de
que sea necesario y evacuar al
herido urgentemente.

CONVULSIONES

Las convulsiones son
contracciones enérgicas e
involuntarias de los musculos del
cuerpo que se produce de manera
repentina por estimulo de los
centros nerviosos. Pueden ser de
dos tipos:

o Tonicas, que producen rigidez
muscular.

o Cloénicas que producen flexion y
extension de los grupos
musculares de las
extremidades.
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Pueden ser generalizadas por
todo el cuerpo o parciales afectando
a una zona del cuerpo.

EPILEPSIA

Es una enfermedad croénica del
sistema nervioso que da lugar a
perdida de consciencia.

Cuando se va a producir el
ataque epiléptico suele precederse
por sensacion de mareo, percepcion
de dolores o0 contracciones
musculares localizadas que
constituyen el “aura”.

Después suele ocurrir que el
paciente cae al suelo emitiendo un
grito, que da inconsciente y se inicia
la fase convulsiva con convulsiones
ténica que duran uno-© dos minutos
y convulsiones clénicas que pueden
durar de dos a cuatro minutos,
finalmente se produce la fase de
recuperacion.

Nuestra actuacion:

Fase de rigidez o convulsiones
Toénicas:

o Evitar que al caer se golpee la
cabeza, si estda en el suelo,
retirar los obstaculos y objetos
que puedan producir lesiones.
No intentar levantarlo.

o Aflojar la ropa ajustada y ladear
la cabeza vigilando si se produce
vomito.

o Colocar algo blando debajo de la
cabeza.
Fase de convulsiones

generalizadas:

a Colocar un objeto blando en la
boca para evitar que se muerda
la lengua.

a Sostener la cabeza para que
no se golpee y retirar todo lo que

hay alrededor y que pueda
lesionarle.

Fase de recuperacién:

a Comprobar que no se han
producido lesiones o tratarlas en
caso contrario.

a Darle de beber agua (nunca
bebidas estimulantes), dejandole
reposar lo mas comodamente
posible.

ATAQUE DE HISTERIA

Suele producirse por reprimir
problemas o conflictos personales.
Puede parecerse a un ataque
epiléptico pero las diferencias son:

o Caidas espectaculares ante
persona y sin sufrir ningin dano.

o Convulsiones aparatosas no
ritmicas, para llamar la atencion.

o Lalengua queda ilesa.

a La crisis suele acabar en llanto o
risa incontrolada. Por lo que:

0 Aislaremos a la persona de
los curiosos, empapandole la
cara con agua fria vy
permaneciendo atentos a su
evolucion, recomendando
consulte a un médico.
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CARLOS CANO ESPANA

Corren tiempos muy dificiles para
la salud de la Tierra, y aunque parece
que hablar de medio ambiente es lo
que esta de moda, no es asi, sino que
todos nos estamos dando cuenta que
debemos poner de nuestra parte para
no agravar aun mas la situacion.

Cuidar el medio ambiente no es
solo no cortar los arbholes y contaminar
lo menos posible. Tambien es no
contaminar el agua, el suelo, no
derrochar energia, no erosionar los
montes...

Por esta razéna partir de ahora
aparecera en esta revista todos los
meses un articulo~ en el que
aprenderemos muchas maneras de
respetar la naturaleza, aunque no
servira de nada si el que lo lee no hace
nada por colaborar para mejorar la
salud de nuestro planeta.

Y como alguien dijo “no hay
mayor error que el que no hace nada
porque solamente puede hacer poco”

CONSEJOS PRACTICOS PARA
REDUCIR __EL __ NIVEL __ DE
CONTAMINACION EN EL AGUA
RESIDUAL DOMESTICA.

MEDICAMENTOS.

Los medicamentos contienen
compuestos, que de forma controlada y
en las concentraciones adecuadas,
tienen una funcién terapéutica.
Libremente en el agua, en cambio.

MEDIO AMBIENTE

En cambio, se comportan de una
forma impredecible, por lo que pueden
afectar al medio y, a la larga, a la salud.

Lleve los medicamentos
caducados o en mal estado a la
farmacia. Alli los guardaran vy

eliminaran de la forma adecuada.

RESIDUOS SOLIDOS

Las tuberias estan concebidas
para que a través de ellas circule sélo
liquido o papel de facil disolucion.

En le .cuarto de bafo, sin
embargo, se-—generan determinados
residuos  solidos como  gasas,
compresas, papeles, plasticos... que si
son eliminados a través del inodoro
pueden llagar a obstruir las tuberias y
afectar el aleantarillado. En las plantas
de tratamiento  estos residuos
obstruyen - las rejas de entrada, y
ocasionan todo tipo de problemas,
tanto higiénicos como mecanicos, que
dificultan su funcionamiento.

Tenga un pequeiio contenedor en
el cuarto de bario para tirar los residuos
sélidos que genere.

PAPEL HIGIENICO

El papel higiénico, como la
mayor parte de papeles, se fabrica a
partir de pasta de arbol. Por lo tanto,
acaba convirtiéndolos en materia
organica. Para las plantas de
tratamiento donde se depura el agua,
representa un incremento de la carga
contaminante.
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No se debe olvidar igualmente
que para blanquear el papel higiénico
se utiliza cloro, elemento responsable
de la aparicién de compuestos toxicos
que da mal sabor al agua e, incluso,
pueden llegar a afectar a la salud.
Asimismo, hay modelos de papel
coloreados o con algun tipo de dibujo
en su superficie en los que se utilizan
tintes contaminantes dificiles de
eliminar.

Es aconsejable utilizar papel
higiénico blanco.

CIGARRILLOS

Los cigarrillos contienen  nicotina 'y
alquitran, substancias que se disuelven
faciimente en el agua y que son
contaminantes incluso en - bajas
concentraciones.

Si fuma, tire 1as colillas a la
basura, no al inodorg.” Asegurese de
que estan bien apagadas.

PRODUCTOS DE LIMPIEZA
AGRESIVOS

El uso de productos de limpieza
para el hogar, cada vez mas
sofisticados y especializados, ha ido en
aumento. Limpiadores de hornos,
inodoros, alfombras, liquidos para
desatascar tuberias, desinfectantes,
ceras... contienen substancias
fuertemente agresivas. Algunos de
ellos contienen acidos que dafan las
tuberias y afectan el material del
alcantarillado y de las plantas de
tratamiento. Otros, en cambio, son
disolventes organicos con
componentes irritantes, cancerigenos o
inflamables, que pueden afectar no
solamente el agua sino también a las
personas que trabajan en el interior del
alcantarillado o en las plantas de
tratamiento.

Recomendaciones:

Use solamente aquellos
productos que necesite. En muchas
ocasiones se consigue una limpieza
perfecta con remedios sencillos.
Enjuagar con agua caliente, usar
bicarbonato o vinagre, son trucos de
limpieza eficaces. Fregar con un
estropajo es mas cansado que utilizar
un spray, pero contamina menos.
Utilice la minima cantidad de lejia,
salfuman u toros productos similares.

ABLANDADORES

Los ablandadores son sales que
se anaden alas lavadoras y lavavajillas
para combatir la dureza del agua. Pero
estas sales afectan el proceso de
depuracion debido a que empeoran las
condiciones en que han de vivir los
microorganismos encargados de dicha
depuracion.

Ademas de ello, cuanto mayor es la
concentracion de sales, mas corrosiva
se vuelve el agua, por lo que se dafan
las tuberias y aumenta el peligro de
averias.

Recomendaciones:

Use las dosis de sal ablandadora
que corresponde. Poner mas cantidad
de la necesaria no tiene utilidad alguna.
No todas las aguas tienen el mismo
grado de dureza. Conozca la de su
agua y adecuese a ella ( el agua de
Mota del Cuervo es bastante dura.) Alli
donde el agua sea mas blanda no sera
necesario usar tanto ablandador.
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AGUILAS

DAVID GOMEZ RUBIO

AGUILA CULEBRERA

Nombre en latin: _Hieraetus
Pehnatus

Orden: Falconiformes.
Familia: Accipitridos.
Longitud: 63 — 70 cm, del pico
a la cola.

Envergadura: 160 — 190 cm, de
ala, a ala ( extremos ).

Peso: I'5a 271 kg.

Puesta: [ huevo.

Incubacién: 47 dias.

Estado de conservacién:
Categoria  de  amenaza:
vulnerable ( puede estar ¢en
peligro de extincion ).

Causas de amenaza: expolio de
nidos, cetreriay “ caza ilegal *

Ave dec lamafio grande,
blanca y con cstrias en la parie
del estomago, el dorso ‘¢cs
0SCuro, sus 0jos son
anaranjados, mds bicn amarillos.
Desde el buche hasta el pecho
tienc cstrias mas marcadas, las
alas son igual que la parte del
estomago y la cola es igual
aunque  tene 4  franjas
horizontales. Se dice que ¢s una
falsa aguila, porque no tiene las
patas con calzas, sus patas estan
cubiertas de una especic de
¢scamas y son largas y finas,
también son muy fuertes, ya que
si no agarra bien a su presa
puede morir en ello. Algunas
tienen la cabeza negra.

Alimentacién:

Normalmente sc alimenta de
serpicntes, de las que sucle
cazar 2 al dia, mamiferos
enfermos, reptiles y alguna que
otra ave, si se ve muy apurada
puede alimentarsc incluso de
insectos.

2 Coémo caza ?7:

Normalmente peinando-las
llanuras, en un vuelo mas bien
rasante. Cuando va a cazar no
sucle volar a mas de-30 metros
de altura. Al ver una presa se
deja caer en un bonito picado y
con mucha precision consigue
movilizar a su presa.

El huevo:

Es dec color -blanco. Este
huevo viene a medir unos 72 X
59 mm,

El nido:

Su nido sucle estar en las
copas de' los arboles, donde su
aterrizaje  es mas  sencillo,
Suelen usar nidos de afos
anteriores, volviendo a tapizarlo
con' hojas antes -de -iniciar -la
puesta.

Reproduccidn:

Sobrevuela su  territorio
marcando los limites. Las
puestas empiezan a mediados de
marzo y duran hasta finales de
abril. La hembra deposita en el
nido un solo huevo, que mas
tarde incubara durante 45 dias.
El pollo nace con un plumén
blanco y tienc las patas griscs.
Las primeras plumas en salir
son las de las alas que empiezan
a partir de la 3° semana. Con 45
dias ya estan emplumados por
completo. Los pollos mis
valientes saltan al vacio con 60
dias, aunque no dominan el
vuelo hasta un mes despucs.

Desplazamiento:

Es migratoria, llega a la
Peninsula a principios de marzo
y se va a finales del mes de
agosto para Africa. Estos largos
vuelos duran hasta finales del
mes de octubre.

Su_hébitat:

Vive en sierras, llanuras
y  bosques caducifolios o de
conifcras poco densos, aunque
le gustan mucho las zonas secas
de Campo abicerto con drboles
dispersos.

Su poblacidn:

Se calcula que puede
haber entre las 1.700 a las 2.100
parejas.

Se puede ver:

En los lugares mads
frecuentes que se pueden ver
son:

O En el Parque Nacional de
Cabarieros ( Ciudad Real ).

O El Valle de Acudia (Ciudad
Real)

O Los Montes del Pardo (
Madrid ).
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MUSICA

DIONISIO ZARCO

HISTORIA Y PROCEDENCIA (1)

Siguiendo con el estudio que
comenzamos el mes anterior en este
apartado sobre |la Musica, decir que en las
origenes, la musica no era sino una
actividad muscular (miembros, laringe),
adaptada a las condiciones de la lucha por
la vida. En diversas maneras, su desarrollo
ha seguido al de las sociedades humanas.
Durante largo tiempo se mantuvo como una
prolongacion, un sostén, una exaltacion de
la accion.

Algunos instrumentos parecen haber
existido en todos los tiempos, inclusive
desde hace unos 2 millones de afios que
aparecio al norte de Kenia (Africa), junto al
lago Rodolfo, al que se considerd como
primer ser humano, el Homo habilis, que ya
era capaz de construirse sus herramientas
de caza y defensa a base de piedras
afiladas a golpes - las herramientas
encontradas junto a sus restos son las mas
antiguas que se conocen.

Entre el patrimonio musical primitivo
se cuentan:

Percutores:

Se hacia, con el golpeteo de pies y
palmadas con ambas manos o socbre
muslos; también con palos, varas, etc.

El golpeteo de la fabricacion de
herramientas, también se le puede llamar
musica percutida.

Sonajas:

Estas eran fabricadas de piedra y
madera.

Raspas y maderas vibratorias:

Se hacian de toda suerte de formas,
utilizando, tanto huesos como madera.

Tambores:

Hechos de arboles caidos y huecos.

En la musica como en la vida el
Homo habilis, siguid adelante
perfeccionando y evolucionando al paso de
los afios.

Entre- el millon y los 800 mil afios
aproximadamente, izo su aparicion en
muchas zonas del viejo mundo. Logré un
mejor perfeccionamiento en la fabricacidn
de dtiles y hachas de mano. Con esta
evolucidn da pie a la aparicion del Homo
erectus (hombre de posicion erguido). Una
de las diferencias entre ambos era que este
ultimo poseia un cerebro mayor.

Desde los 800 a 450 mil aros, el
Homo erectus habité en las zonas
templadas, siendo tosco de aspecto. Es
posible que en esta época el hombre
empezara a hablar, y con seguridad utilizé
el fuego.

Dentro de esta categoria de Homo
erectus, aparecen varios tipos de
hominidos muy similares: Pithecanthropus
erectus ( hombre de Java ); Sinanthoropus
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pekinensis (hombre de Pekin), Heidelberg
(hombre de Europa); Atlanthorupus
mauritanicus (hombre de Argelia).

El hombre de esta época, junto con
los ritmos percutidos que ejecutaba,
comenzaria a introducir dentro de estos
ritmos, la imitacion de los ruidos de la
naturaleza con la boca o la laringe.

El grito es también una valvula de
seguridad de las sensaciones y de las
emociones primarias, un modo de
expresion de las necesidades elementales.

Las civilizaciones comprendidas
entre los 450 a los 300 mil afos, en el
término del Paleolitico Inferior, testimonian
el largo camino del pensamiento humano,
la sorprendente evolucioén del utiliaje, desde
las piezas apenas esbozadas de la llamada
“Pebble Cultural” de los guijarros, hasta los
variados y  bellamente = trabajados
instrumentos del Achalense.

En el periodo que va/desde los 300 a
los 250 mil afos, el hombre comienza a
construir  viviendas toscas, lanzas,
recipientes. Cuece los alimentos y se cubre
con pieles.

En Kent (Inglaterra) y en algunos
lugares de Alemania, se han encontrado
restos que datan entre 250 y 100 mil arios,
los crdneos son de forma redondeada y
gran espesor, mucho mas' perfectos que los
del Homo erectus. Se trata del Homo
sapiens. Este hombre ya hablaba y, por su
‘puesto, conocia el fuego y lo utilizaba para
calentarse.

Entre los 100 a 80 mil aros, las
divisiones cronologicas son frecuentemente
arbitrarias en algun aspecto y podemos
preguntarnos si esta justificado separar el
Paleolitico medio del Paleolitico inferior.

En una gruta del valle Neanderthal,
ceca de Dusseldorf (Alemania) en 1.856,
fue descubierto el primer vestigio de la raza
de hombre que posteriormente seria
conocido como Homo Neanderthalensis.
Vivié en Europa, sobrevivia gracias a la
caza y habitaba en cuevas. Era un habil
artesano. Enterraba a sus muertos, a los
que cubria con almagre (6xido rojo de
hierro, que suele emplearse en pintura),
sepultandolos cerca del fuego,
probablemente para darles calor. Esto
parece indicar que poseia tambien algin
tipo de creencias religiosas.

Vamos a coger esta época del
hombre Neanderthal, para introducir los
ritos, magia y religion, ya que existen
bastantes datos sobre estos.

Cuando mas se profundiza en el
estudio de la religion del periodo
Paleolitico, mas claramente se ve de que
manera ella impregna la vida del hombre,
desde su mentalidad hasta su expresion
artistica.

Si tratamos de establecer los
origenes de la religion, tenemos que
ubicarnos en la concepciéon que todavia
sobrevive en las comunidades actuales,
acerca de la existencia de un  “ universo
demoniaco “.

Este concepto se fue formando a
medida que el hombre adquiria conciencia
de su propio ser y volcaba su mirada hacia
el mundo circundante, encontrandose con
una serie de fenébmenos naturales tales
como vientos, tormentas, e incluso cuando
trataba de’ explicarse la conducta de los
animales, 10 atribuia a la presencia de un
espiritu, semejante al que el hombre
poseia.

Uno de los hechos que parece haber
sacudido violentamente la mentalidad del
hombre primitivo.fue la muerte. Desde el
principio el hombre tuvo un concepto claro
de lo inevitable y fatal de la misma, al ver
caer para no volver a levantarse mas a uno
de sus comparieros.

Pese a |la gran variedad de religiones
surgidas a lo.largo de la historia de la
humanidad, todas ellas responden a la
necesidad del ser humano de encontrar un
sentido a la vida y de someterse a poderes
superiores.

La Naturaleza fue la primera que
provoco la busqueda de explicaciones a
muchos fendmenos que parecian como
misteriosos a los ojos del hombre
prehistérico: * la alternancia sol — luna, dia
— noche, la lluvia, las estrellas, el
nacimiento de un nifio o el fluir de la sangre
“  Estos debieron de causas un impacto
decisivo en aquellas mentes.

La Musica, siempre ha estado unida
con la magia y la religion, como en

préximos numeros expondré, en ellos iran

ritos con danzas y otras formas.
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